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Bjorn Persson 70 ar 1/9

Kerstin Svanberg 85 ar 7/9
Elin Wirmark 50 ar 26/9

= Anna ALm 50 ar 28/9 &

Saxat frén FB Det borjar narma sig
att anmala 25-manna lag.

Anmal intresse for att vara med via
lanken nedan, som kommentar, eller
till mig pa annat satt. Anmal senast
28/8 sa vi far lite koll pa vad vi sjalva
har att bidra med i laget.

| &r gar 25-manna 10 oktober, are-
nan ar vid Kungenskurva.

Som vi gjort de senaste aren sa
kommer det att vara kombinations-
lag med nagra andra sormlandsklub-
bar.
https://eventor.orientering.se/Acti-
vities?organisationld=407

Saxat frén FB
Sormlandsveteranerna 22/9
Klubben &r en mastare pa
arrangemang vilket tydligt visade sig
senast pa sprint-DM.

Nu ar det snart dags igen, 22

sept arrangerar vi Sérmlands-
veteranernas veteran-OL vid
Norrbyvallen.

Jag har lovat att vara tavlingsledare
och behover lite funktionarer.
Sekretariat: 2 st

Start: 2 st

Parkering : 2-3 st

Utsattning (21/9) och intagning av
kontroller 22/9, 4 st

Jag lagger banor och kan satta ut/
ta in med tre andra samt ordna
inbjudan i Eventor.

Raknar med start kl. 10-11.30

Skriv en kommentar

PA FACEBOOK om ni kan vara med
och gérna vad ni helst vill stalla upp
pa for roll. /Calle B

-

MTB UNGDOM A

Traningsschema

1/9 - Vitalisskogen

8/9 - Klubbstugan Haradsvallen
15/9 - Bergs gard

22/9 - Pilskogen

29/9 - Vitalisskogen

6/10 - Klubbstugan Héradsvallen,
sasongsavslutning

Nu har hostens traningar
kommitt igang och vi har kunnat
valkomna fyra nya barn till vara
traningsgrupper. Vi flyttar just nu
runt i vara grupper och hoppas
kunna ge plats for ytterligare barn

som star i ko.
O J

Saxat fran FB, Per-Inge Adamsson

OL UNGDOM
Hej, alla ungdomar med
foraldrar! Hostens traning fran/
vid klubbstugan vid Haradsvallen i
Vagnharad pa mandagar startade
24/8. Foraldrar fundera pa om ni
kan hjalpa till med nagot under
hosten. Det kan vara att dela
ut kartor infor dvningar, rakna
in barn vid avslut, plocka in
kontroller efter traningen (medan
barnen smaskar soppa) eller fixa
soppa den 28/9.

Vi soker flrer ungdomsledare!
Har du fragor kontakta Per Ingvar

"Pinge” Adamsson
pinge.adamsson@gmail.com
070-312 5501

For vuxna som ocksa vill ha
kul i skogen paminner vi om

nyborjarkurs den 7, 14 och 21

september. Valkomna! Se mer
info ndgra sidor léngre ned

Eventor Tavlingskalender

Podngjakter-Sommar-OL-GTNC
https://veteransidan.com
Veteran-OL programmet Sérmland

Veteran-OL Inbjudningar
ThOK:s drsplan 2026 W

~

Planerat i Augusti

Mandagar OL Ungdom Traning,
18-19. Soppkvall Klubbstugan

Tisdag 1/9 Veteran-OL S-M OL
Cykel LVG Cup 10, Morkovarvet
Tisdag 1/9 MTB Ungdom

Traning 17:45-19:30 Vitalisskogen

Torsdag 3/9 Poangjakt 7

Sondag 6/9 OL DM medel
OK Klemmingen

Tisdag 8/9 MTB Ungdom
Traning 17:45-19:30 Klubbstugan

Tisdag 8/9 Cykel LVG, Tempo-KM
Tisdag 8/9 Veteran-Ol, OK Masen

Lordag 12/9 och S6ndag 13/9
NAIS-Traffen Norrkoping

S6 3/9 MTB Ungdom Prelimindrt
Heldag Bergs Gard klubbtdvling

Tisdag 15/9 MTB Ungdom
Traning 17:45-19:30 Bergs gard

Tisdag 15/9 Veteran-OL
Eskilstuna OK

Torsdag 17/9 Poangjakt Sprint

Fredag 18/9 Veteran-SM Spint, SNO
Lordag 19/9 Veteran-SM Medel, SNO
Sondag 20/9 Veteran-SM Lang, SNO

S6 20/9 MTB Ungdom Prelimindrt
Heldag Bergs Gard klubbtdvling

Tisdag 22/9 Veteran-OL Arr. TbOK
Norrbyvallen, Calle Bachman

Tisdag 22/9 MTB Ungdom
Traning 17:45-19:30 Pilskogen

Torsdag 24/9 Poangjakt 10, Natt

Lordag 26/9 DM, Stafett, OK Tor
Sondag 27/9 Torfejden, Torshilla

Tisdag 29/9 Veteran-OL,
OK Klemmingen

Tisdag 29/9 MTB Ungdom
Qréning 17:45-19:30 Vitalisskogenj
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Poingjakt Harts6 Lérdag 8/8
Banlaggare Calle Bachman

D1 Svart, 5 710 m: 1) Jenny Nord-
berg, Trosabygdens OK, 1.53.00,
2) Wilma , Trosabygdens OK,
1.53.04, 3) Eva Kindlundh, Trosa-
bygdens OK, 2.14.58.

H1 Svart, 5 710 m: 1) Ivar Nord-
berg, Trosabygdens OK, 43.32, 2)
Orjan Nordberg, Trosabygdens
OK, 57.55, 3) Ludvig Nordberg,
Trosabygdens OK, 58.34, 4) Gun-
nar Kindlundh, Trosabygdens OK,
58.37.

D2 BI3, 3 860 m: 1) Britta Eklund,
Trosabygdens OK, 1.18.49, 2)

Asa Westlund, Trosabygdens OK,
1.32.22, 3) Gitte Jutvik, Trosabyg-
dens OK, 1.38.37.

H2 BI3, 3 860 m: 1) Samuel Wir-
mark, Trosabygdens OK, 1.02.16,
2) Anders Runander, Trosabygdens
OK, 1.03.02, 3) Lars Westlund,
Trosabygdens OK, 1.15.54.

D3 Orange, 2 920 m: 1) Vinja
Chrislan, Trosabygdens OK, 41.11.

H4 Gul, 2 350 m: 1) Sigge Adams-
son, Trosabygdens OK, 36.51, 2)
Bendy Wallin, Trosabygdens OK,
1.17.29.

H5 vit, 2 090 m: 1) Wilmer Wir-
mark, Trosabygdens OK, 46.29, 2)
Manne Adamsson, Trosabygdens
OK, 48.17.

D5 vit, 2 090 m: 1) Emma Wer-
nius, Trosabygdens OK, 35.07, 2)
Birgitta Wallin, Trosabygdens OK,
1.24.19.

Melkers minne - pa turné 13/8
Oppen: 1) D-Team Belgium 1,
1.08.02, 2) Trosabygdens OK 1,
1.18.30

Veteran-OL Nykopings OK 18/8
Klass B, 3 550 m: 1) Jorgen Batz,
Skarpnéacks OL, 38.28, 6) Carl
Bachman, Trosabygdens OK,
49.01, 25) Britta Eklund, Trosa-
bygdens OK, 1.09.51.

Sprint-DM lérdag 23/8 ThOK arr.
H14, 2 300 m: 1) Lucas Oberg, OK
Hallen, 9.58, 8) Samuel Wirmark,
Trosabygdens OK, 12.38.

D12, 2 000 m: 1) Line Oberg, OK
Hallen, 10.59, 10) Lotta Sjolander,
Trosabygdens OK, 24.01.

Bla 2,5, 2 600 m: 1) John Kinnan-
der, Matteus SlI, 10.50, 14) Britta
Eklund, Trosabygdens OK, 25.33.

Sprintstafett

H16: 1) OK Hallen 1, 39.22

8) Fritiof Winnerstam (2 stracker)
OK Klemmingen / Samuel Wir-
mark (2 stracker) Trosabygdens
OK 2, 1.00.07, 10) Katrineholms
OK 3, 1.10.11.

Akers IF Veteran-OL Tisdag 25/8
Bana B, 3 840 m: 1) Anders Lin-
deborg, Sodertalje-Nykvarn OF,
33.05, 12) Carl Bachman, Trosa-
bygdens OK, 45.54.

Bana C, 3 280 m: 1) Rolf Skog-
lund, Sodertalje-Nykvarn OF,
38.01, 21) Helena Bachman,
Trosabygdens OK, 52.05.

Poingjakt 6 - Brata Torsdag 27/8
Magnus Lomang
/Ingela Murbeck

D1 Svart, 3 800 m: 1) Sofia
Lindvall, Trosabygdens OK, 49.14,
2) Eva Kindlundh, Trosabygdens
OK, 55.40, 3) Jenny Nordberg,
Trosabygdens OK, 56.18.

H1 Svart, 3 800 m: 1) Ivar
Nordberg, Trosabygdens OK,
31.39, 2) Emil Andersson,
Trosabygdens OK, 34.59,

forts... 3) Gunnar Kindlundh,
Trosabygdens OK, 39.31,

4) Orjan Nordberg, Trosabygdens
OK, 45.49, 5) Samuel Wirmark,
Trosabygdens OK, 46.52.

D2 BI4, 3 000 m: 1) Asa
Westlund, Trosabygdens
OK, 45.03, 2) Britta Eklund,
Trosabygdens OK, 1.26.19.

H2 BI3, 3 000 m: 1) Carl
Bachman, Trosabygdens OK,
45.10, 2) Per-Ingvar Adamsson,
Trosabygdens OK, 55.53, 3)
Anders Runander, Trosabygdens
OK, 57.56, 4) Per Forsberg,
Trosabygdens OK, 1.09.22.

H4 Gul, 2 000 m: 1) Sigge
Adamsson, Trosabygdens OK,
33.26.

DM, lang, Sodermanland 30/8

H14, 4 020 m: 1) Lucas Oberg,
OK Hallen, 28.21, 9) Samuel
Wirmark, Trosabygdens OK,
44.13.

D50, 5 070 m: 1) Jenny
Nordberg, Trosabygdens OK,
1.14.42.

H50, 6 940 m: 1) Jens Molin,
Sodertalje-Nykvarn OF, 50.34, 3)
Emil Andersson, Trosabygdens
0K, 54.21, 7) Orjan Nordberg,
Trosabygdens OK, 1.10.26.

D55, 4 660 m: 1) Monica
Gustafsson, Eskilstuna OL, 41.53,
8) Eva Kindlundh, Trosabygdens
OK, 58.17.

H60, 5 070 m: 1) Gunnar
Kindlundh, Trosabygdens OK,
41.10.

H70, 4 090 m: 1) Bjorn
Rosendahl, Arla IF, 38.33, 2)
Carl Bachman, Trosabygdens
OK, 50.31, 4) Anders Runander,
Trosabygdens OK, 1.09.43.

\_ RN AN J
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Cykel Landsvag saxat frén FB

LVG Cup 9 Sibbofjarden Runt
Cupen diktatoriskt liberal-
konservativ

Idrott och politik hor inte ihop
brukar man sdga. Men i tider da det
mesta handlar om politik sa ar det
svart att halla isar detta.
Landsvagscupen har sina rotter i
en traditionell socialistisk ideell
foreningskultur. Nar politiska
kommentatorer idag soker ett
epitet pa cupen brukar det

bli diktatorsstyrd oberoende
liberalkonservativ.

Diktator klingar negativt tycker

jag men samtidigt sa ar jag ju
ensambestdammande sa det kanske
stammer. Oberoendet kommer

sig av att vi forvisso ar knutna till
TbOK som forening men sa lange
askad bullbudget inte dverskrids
har jag ingen styrelse som lagger
sig i min verksamhet. Att vi ar
konservativa maste val medges da
cupen i princip sett likadan ut nu
under manga ar. Liberalismen kom
in i bilden under gardagskvallen.
Deltagarna hade under en tid
utnyttjat sin medborgerliga frihet
och uttryckt 6nskemal om nya
vagar att cykla pa. Jag hade lyssnat,
tagit till mig och gav dom darfor
Sibbofjarden Runt. Det blev en
bana som mottogs val av samtliga
vill jag pasta sa den lar ha sin plats
sakrad i manga ar framover. Alla

nojda och glada. Premiaren av
\_ detta race dominerades 4

fullstandigt av vara tillresta vanner
fran Sodertalje. Under rundandet
av fjarden fick vi se en huvudklunga
splittras vind for vag och Jesper,
Jakob och Cees gick loss och dar
bakom bildade Adam, Martin och
Magnus en jagande trio. Bland
topp sex hade vi nu alltsa fem
Talje mot en Trosa. Demokratiska
processer vidtog och stackars
Jakob mandvrerades ut sa innan
han nadde mallinjen hade redan
alla fem Taljeborna, med Adam i
spetsen, korsat densamma. Allt ar
dock inte guld och gréna skogar.
Cupen har namligen fatt motsta
hard kritik utifran pa sistone. Vi
har anklagats for att inte vara
tillrackligt diversifierade. Jag haller
definitivt inte med i den kritiken.
Igar kvall exempelvis sag vi ramar
av bade kolfiber och aluminium.
Vi hade de som korde pa slitna
23:or med tunga butylslangar

pa falgbromsade lagprofilhjul till
de som hade slanglosa 30:or pa
hogprofilig kolfiber med skinande
bromsskivor. Helintegrerade
maskiner med elvaxlar sags samsas
i klungan med instegsracers

dar kablar till bade vaxlar och
bromsar mest liknade en tallrik
spagetti. FOr att inte tala om den
personliga utrustningen. Korta
vita sags sida vid sida med langa
svarta strumpor. Och rakade ben
jamte orakade diton. Mangfalden i
cupen ar saledes monumental och

\krltlken totalt obefogad. )

Ikvall gjorde aven kommunismen
sig pamind. Och dettaien
kapitalistisk hogborg, dvs random
ICA-butik. Hyllorna for det
butiksbakade fikabrodet gapade
namligen aterigen tomma. Detta
efter att bygdens mer aldersstigna
population utnyttjat den
populistiska pensionarsrabatten

i jakten pa prisvart sotebrod.

Jag var darmed forpassad till
industrigifflar i flerpack. Gladjande
sa fanns de dock med bade kanel-
och kardemummasmak varvid jag
kunde ge vara deltagare denna
valmoijlighet. Note to self — kép
overvagande kanel om vi tvingas till
gifflar nagon mer gang. Infor nasta
veckas avgorande cupavslutning
ute pa Morko innehas pallplatserna
av Jakob, Lukas och Martin med
Christopher skuggandes tatt dar
bakom. Pa damsidan har Catrine
redan avgjort. Det ar alltsa mellan
dessa som pengacheckarna med
storsta sannolikhet kommer att
fordelas. Efter racet igar kvall sags
namnda kvintett kort samlas och
enas om att lagga sina roster pa
KD i det stundande valet. Tydligen
har man noterat att de kristna
demokraterna i sitt manifest
manifesterar for vinstskattens
avskaffande. Sa latt, gott folk,
kopes en rost.

Val métt allesammans pa Morké
om en vecka! /Patric Oscarsson

Adress: Trosabygdens OK c/o Mats Nyman, Herberts vdg 4, 619 73 Vagnharad e E-post info@tbok.se ® www.tbok.se ¢ Bankgiro

206-2867 * Swish 123 664 47 93 e Organisationsnummer 819000-9954.

¢ Trosa Stadslopp kontakt Pelle Bang 070-606 20 23

¢ E-post info@trosastadslopp.se ® www.trosastadslopp.se ® Bankgiro 488-8335 e Swish 123 237 2209 e



mailto:inf%40tbokse?subject=
http://www.tbok.se 
mailto:?subject=
http://www.trosastadslopp.se
http://www.tbok.se

A

n'*‘ Trosabygdens OK. 255 555,
Trosa Stadslopp 40-arsjubileum 2026

TbOK-NYTT 2026
SEPTEMBER www.tbok.se

TbOK-NYTT ges ut av Trosabygdens OK
"Redaktor”: Pelle Bang pelle@pellebang.se

Trosabygdens Orienterare R .t

Valkomna till Trosabygdens Orienteringsklubb!

Information om héstens ungdomstraning och vuxenkurs
Valkomna till lekar, kartévningar for skogssport och gemenskap. Vare sig du ar nyborjare,
nyfiken eller mer van orienterare. Traningarna utgar oftast fran var klubbstuga vid
Haradsvallen i Vagnharad. Prova pa forst och bli medlem néar du vet att du vill fortsatta.

Willys Vagnharad @ Efter traningarna finns dusch och bastu,
Lanesta 3%

oftast serveras en matig soppa.

La1e]
Tréningen anpassas till deltagarnas alder
Pizzena piccolino Q
R och erfarenhet.
Vagnhirad
'TBOK-Trosab?dens Spring eller ga, ensam eller med kompis.
orienteringsklubb
Mal 55
et faxc] Vi bjuder pa natur, motion och samvaro!
Berga Googl
L Mellanaara 2 Shezan

Ungdomstraning

For barn fran ca 7ar. Oftast pa mandagar med start 18.00 den 24.8. Det blir lek och
uppvarmning foljd av traning med och utan karta pa stigar och skog. Vi har flera grupper efter
vad som passar barnen. Traningen pagar ca. 1 timme. Efterat bjuder klubben pa soppa eller
enkel fortaring och “eftersnack”. Oftast ar traningen vid klubbstugan vid Haradsvallen dar vi
ocksa har dusch. Anmal ditt barn till orienteringungdom@tbok.se.

Har du fragor kontakta Per Ingvar ”Pinge” Adamsson pinge.adamsson@gmail.com 070-312
5501

Vuxenkurs

Vi traffas under vid tre tillfallen i host; 7, 14 och 21 september. Vi dr ute hela tiden och
blandar kartkunskap med orienteringsévningar. Traningarna startar 18.00 och haller pa ca. 1
timme. Efterat bjuder klubben pa soppa eller enkel fortaring och “eftersnack”. Oftast ar
traningen vid klubbstugan vid Haradsvallen dar vi ocksa har dusch Anmalan till
orientering@tbok.se. Har du fragor kontakta Gitte Jutvik Guterstam gjutvik19@gmail.com,
070-521 73 19.

Vi trivs i skogen! Vi har roligt! Vi orienterar!

Trosabygdens Orienteringsklubb

Ungdomstraning startar mandag 24/8.
och fortsatter under hosten, oftast pa mandagar.

Vuxenkurs med tre traffar under hésten
7, 14 och 21 september.

Vilkomna, nya och mer vana orienterare!

Mer info och anmélan pa www.tbok.se/nyheter
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Sprint-DM i Vagnhiarad 22/8

Lordagen den 22 augusti
arrangerade TbOK S6rmlands DM
i sprint-orientering med tavlings-
centrum och arena i Husby Park i
Vagnharad. Individuell och Stafett.

Skogsloppet blev ett
Stadslopp!

Arets OL-arrangemang blev inte
det Skogslopp som vi ar vana vid,
utan hade mer karaktaren av ett
Stadslopp, fast i OL-form.

Sprint-DM var uppdraget vi fatt
fran Sormlands OF att arrangera,
och nu med tva tavlingar samma
dag, ett individuellt DM pa
formiddagen den 22/8, samt en
stafett under eftermiddagen.

2015 var senast vi arrangerade ett
Sprint-DM (endast individuellt), da
i centrala Trosa, medan vi den har
gangen hade centrala Vagnharad
som tavlingsomrade (uppdelat

pa Gstra och vastra for respektive
disciplin) med Husby Park som
tavlingsarena.

Husby Park ligger lite dolt med

sitt ldge under Stationsvagen vid
Trosaans passage under jarnvagen,
men visade sig passa alldeles
utmarkt for andamalet med sin lite
amfiteaterliknande utformning,
och blev valdigt uppskattat av

de ca 250 deltagarna. Det var ett
ganska normalt deltagarantal,
trots att ca 30-talet s6rmlanningar
(seniorer och juniorer) samtidigt
deltog pd Medel-SM i Orebro,
vilket dock uppvagdes av lika
manga skotska juniorer med
ledare som hade ett lager i
Stockholm, och som forgyllde var
tavling.

Stafetten som var ett nytt inslag
for oss (har arrangerats tva ganger
tidigare i S6rmland), bestod av

E\@!Lk@mfmen.

Saxat fran FB : : y
Bilder och hirliga kommentarer fran _Sprin.tiDl}li 23/

L o
Forts... 2-mannalag, som sprang
fyra strackor, dvs varannan stracka
med korta banlangder (10-15 min),
och salunda lite karaktar som
sprintstafett pa skidor som vi sett

pa TV.

Tavlingar av det hér slaget

kraver lite extra vad galler ex.vis
markagarkontakter som nu inte
handlar om skogsagare, utan
snarare om (forutom Trosa
kommun) bostadsrattsforeningar
och samfalligheter som vi behéver
samarbeta och komma dverens
med om kontrollplaceringar

och dylikt. Resultatet blev dock

i slutdnden bra, och tavlingarna
blev mycket lyckade, och vi har
dven efterat fatt mycket gillande
for bade banor (bl.a. med de
manga avstangningarna som
skapade vagvalsproblem) och
arrangemang av deltagarna.

Galler att snabbt komma in p
kartan dar! :

Vi planterade ett par hackar som fin
inramning pa vag till startpunkten...

Slutligen vill vi ocksa tacka alla
fantastiska funktionarer som
stallde upp pa arrangemanget!
Var och en och alla tillsammans!
Utan er blir det inget alls. Ni ar
guld varda varenda en!

Stort Tack till Er Alla!

2027 har vi ett normalt Trosa
Skogslopp igen den 29/8
Asa och Anders
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Saxat fran FB Bilder fran Sprint-DM 23/8 lite fran ovan - Per Forsberg
Lank till Drénarlfilm fran Sprint-DM 23/8 i Vagnhérad - Per Forsberg
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Med en arena som en amfiteater blir dét bra F;Bs'

| forgrunden nagra av de ca 30-talet brittiska juniorer * X
med ledare som fran ett helglager i Stockholm tog taget
till Vagnharad och "forkladda" till OK Ravinare forgyllde
var-tavling. Ett bra tillskott i stallet for ca 30 uteblivna
sormlandska seniorer och juniorer som deltog pa Medel-
SM i Kilsbergen.-

A

_.,.» Forbered_e_l_ge avstafettstarte =
framfor flnaste blom'sterarranggemant’

== Start nistan bokstavligen direkt

in fran gatan!

Vi vartvungna att halla gangvagarna ('Sppna}i sé\\\';;
vaxlingsfallan blev lite speciell. Géller att bade ha
ogon i nacken, samt halla koll p&inkommande :
I6pare fran vanster mellan pelarna, som ska vixla till |
utgaende lIopare, med ihoprullad karta (som vi sett
fran TV pa de stora tavllngarna)

L3

e ‘?39;. ;
Mé’mga pinnar bI|r det en-=

N

har.var det.__"IEE‘é‘" ca_70 Iag

L

L Kartpla'ﬁke a1'|1=l“k

25 hlstorjlal.\ft?ﬂnm ang:till |l

mgsqs'llan tarlop en
rte '

“lag 5 _('rn;rkt med
-wlagnummerJ ‘klak.cxgl)J :
Att kartan'ser ut att varas
X ruIIad med kartsidan | .
.\ utat beror bara pa att'i
Smjust dessalklasser-var det
kartvandning, sa bada
sidorivar tryckta.

Men 16- armgarna tar taten direkt!
Jaga skiten ur de andra bara!

Adress: Trosabygdens OK c/o Mats Nyman, Herberts vdg 4, 619 73 Vagnharad e E-post info@tbok.se ® www.tbok.se ¢ Bankgiro
206-2867 * Swish 123 664 47 93 ¢ Organisationsnummer 819000-9954. e Trosa Stadslopp kontakt Pelle Bang 070-606 20 23

¢ E-post info@trosastadslopp.se ® www.trosastadslopp.se ® Bankgiro 488-8335 e Swish 123 2372209 e



mailto:inf%40tbokse?subject=
http://www.tbok.se 
mailto:?subject=
http://www.trosastadslopp.se
http://www.tbok.se

