Trosabygdens Orienterare J:%%

Valkomna till Trosabygdens Orienteringsklubb!

Information om hostens ungdomstraning och vuxenkurs
Valkomna till lekar, kartévningar for skogssport och gemenskap. Vare sig du ar nyboérjare,
nyfiken eller mer van orienterare. Traningarna utgar oftast fran var klubbstuga vid
Haradsvallen i Vagnharad. Prova pa forst och bli medlem nar du vet att du vill fortsatta.
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Ungdomstraning

For barn fran ca 7ar. Oftast pa mandagar med start 18.00 den 24.8. Det blir lek och
uppvarmning foljd av tréning med och utan karta pa stigar och skog. Vi har flera grupper efter
vad som passar barnen. Traningen pagar ca. 1 timme. Efterat bjuder klubben pa soppa eller
enkel fortaring och “eftersnack”. Oftast ar traningen vid klubbstugan vid Haradsvallen dar vi
ocksa har dusch. Anmal ditt barn till orienteringungdom@tbok.se.

Har du fragor kontakta Per Ingvar ”"Pinge” Adamsson pinge.adamsson@gmail.com 070-312
5501

Vuxenkurs

Vi traffas under vid tre tillfallen i host; 7, 14 och 21 september. Vi dr ute hela tiden och
blandar kartkunskap med orienteringsdévningar. Traningarna startar 18.00 och haller pa ca. 1
timme. Efterat bjuder klubben pa soppa eller enkel fértaring och “eftersnack”. Oftast ar
traningen vid klubbstugan vid Haradsvallen dar vi ocksa har dusch Anmalan till
orientering@tbok.se. Har du fragor kontakta Gitte Jutvik Guterstam gjutvik19@gmail.com,
070-521 73 19.
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