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En av Trosabygdens OK:s
grundare har stamplat ut.

Bengt Mattiasson, en av de
eldsjalar som tillsammans med
Claes och Rigmor var med och
startade var numera 50-ariga for-
ening har gatt bort.

Bengt (som orienterade i Go-
teborg redan under 60-talet)
deltog, markt av sin cancer-
sjukdom, med stod av hustrun
Evalena pa var jubileumsfest i
november och holl ett mycket
uppskattat foredrag om hur det
gick till da for 50 ar sedan vid
uppstarten och de forsta aren.

Sa smaningom hamnade hani
IFK Sodertalje/SNO som myck-
et uppskattad klubbkamrat till
undertecknad (under 80-talet),
och har verkat dar sedan dess
bade inom orientering, skidor
och cykling (dar cykeln nog var
favoriten). Som funktionar har
man ofta métt honom som an-
svarig for startplatsen nar man
deltagit pa deras OL-tavlingar.
Ett grundmurat lugn parat med
sin goteborgska underfundig-
het gjorde honom latt att ta till

sig.

Till slut blev dock sjukdomen
alltfér svar och Bengt fick
checka ut for sista gangen
dagen efter SNO:s DM-natt vid
klubbstugan i Tveta i slutet av
mars. Ur sista stracktidslappen
(dodsannonsen) kan man lasa:
"Grat ej for att jag ar borta,
glads for att jag har funnits. Ska
vi sdga sa.”

Lite sa var han, Bengt 83 ar.
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TbOK gratulerar!
70 dr Kurt Stahl 17/5

Lordag 3/5 Bad pa Safiren Sis-
ta (bassangtid kl. 15-16 ).

Vi hoppas att du/ni vill fort-
sdtta vara medlemmar i Tro-
sabygdens orienteringsklubb
och betalat in medlemsavgif-
ten pa vart bankgirokonto 206-
28677

Familjeavgift 400 kr
Senioravgift 200 kr

Ungdomsavg. t o m 20 ar 100
kr

Om annat betalningssatt 6nskas
anvandas sa hor garna av dig till
var kassor pa 0704974725 eller
pa matsnyman63@hotmail.com

Bengt Mattiasson

@nders Y,

Eventor Tavlingskalender

Poangjakter-Sommar-OL-GTNC
https://veteransidan.com
Veteran-OL programmet Sérmland
Veteran-OL Inbjudningar

ThOK: &rsplan 2026 W

KKaIender Maj Hitta UT R

Mandagar 18.00 Klubbstugan
OL Ungdom Trédning. 18 - 19.
Soppkvall efterat (gratis).

Mandag 4/5 OL Fornédngen se
vidare pad FB eller hér pa sida 5
OL Ungdom Tréning. 18 - 19

Tisdag 5/5 MTB Ungdom Tréning
17:45-19:30

Tisdag 5/5 5-klubbsmatch #2
OK Masen

Onsdag 6/5 Trosatrampen Méte
1. Klubbstugan kl. 19. Fika!

Torsdag 7/5 Poangjakt 3
Asa Westlund, Vagnharad
Lérdag 9/5 - S6ndag 10/5
Haninge OL MTBO

Tisdag 12/5 MTB Ungdom Trining
17:45-19:30

Tisdag 12/5 Poéngjakt 4

Tisdag 12/5 Trosatrampen méte 2
Klubbstugan kl. 19. Fika!

Tisdag 12/5 Cykel LVG Cup 1.
Kallvikstempot Samling 18.15.
Forsta start 18.30 Kristi himmel...
Lédag 16/5 Flytta material fran

Klubbst. 10:00. Uppbyggnad TT
pa Norrbyvallen

Sondag 17/5 Trosatrampen
Norrbyvallen Vasterljung

Tisdag 19/5 MTB ungdom Tréning
17:45-19:30

Tisdag19/5 Cykel LVG Cup 2.
Langetempot

Tissdag 19/5 Trosa Stadslopp
Huvudfunktiondrsmote klubbst.
19:00 OBS! ny dag

Torsdag 21/5 Poéngjakt 4
Komote 18.30. Ansv. Elis o Louise

Tisdag 26/5 MTB ungdom Tréning
Pilskogen 17:45-19:30

Tisdag 26/5 Cykel LVG Cup 3.
\ Hols dag 2&/HPadngjakt 5 )
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TROSATRAMPEN SONDAG 17 MA)

Fler funktionarer behovs - Har du inte blivit kontaktad tidigare men kan stalla upp hor av
dig till Per-Erik ”Pelle” Bang pa pelle@pellebang.se alt. tfn/sms 070-606 2023

TROSATRAMPEN séndag 17 maj

Pa lordagen kl. 10: Vi lastar ut allt
fran garaget och fran klubbstugan
in i Camfils lastbil och klubbslapet.
Flyttar overvisst material in i klubb-
huset pa Norrbyvallen.

Bygger upp det som gar att forbe-
reda innan. Plakat med kartor och
information. Haftstiftar upp WC (4
WC + 3 bajamajor), Dusch-Ombyte
(3-4 st.) Kokspersonalen hamtar
maten fran Trossen och forbereder
i koket.

Vi stakar ut de tva parkeringarna
enligt bild/skiss och satter ut stang-
selstolpar som du trampar ned i ett
visst system och satter ut plastband
och koner (dar saknas det funktio-
narer som varit med sen tidigare).
Vi satter upp tva Pergola talt vid
nummerlappsutdelningen pa
I6rdagen och staller upp bord samt
storre plakat.

Sondag 17 maj. Det beror lite pa
vilka uppgifter men vi har sagt fran
ca 8-tiden. Det som ska vara klart
kl. 8 ar parkeringarna och nummer-
lappsutdelningen, dar valler det in
efter kl. 8-9.30.

Jag och nagra aldre kommer fore kl.
7. Talt till Neptron (tidtagningen),
satter ut konor till inslappsfalla och
startfalla drar fram el till 2 bensind-
rivna elverk. Nyinkdpt hogtalaran-
laggning med dubbla hogtalare,
tradlosa mikrofoner, start- och
-malflagga m.m.

Tjejerna i koket satter pa kaffe/
fika redan pa morgonen. Det mesta
plockas ut framat 11:30-12 och fylls
sedan pa. De behover sakert hjalp.

Det ar sjalv servering for deltagar-
na, kaffe, mackor, smor, mycket
godis, kottbullar, palagg som skinka/
ost. Lite glutenfritt brod och vego.

Massoserna dyker upp vid 11:45,
de ska ha ett talt.

Nummerlappsutdelningen sondag
Plockar ut allt som ska vara pa
borden ute under pergolatalten

A4 med QR-coder med lankar, hur
du kollar ditt startnummer m.m.
Dela ut nummerlappar, 5 - 6 start-
grupper. Varje grupp med olika
nummerserier, varje startgrupps
nummerlappar ligger i respektive
startgrupps plastlada.Kontrollera
startnummer/namn via digital start-
lista pa Neptrons anmalningsportal
https://entrysystem.se/form/trosa-
trampen2026/list/all och som gar
bra att ldsa/soka i listan med “filre-
ra” via mobilen. Vid osdkerhet finns
det alltid flera vana funktiondrer att
fraga. Arbetstid: ca kl. 08.00 - 10.15.

Parkeringen sondag

Bilarna aker in via grusplanen pa
Norrbyvallen. Funktiondrer med
varselvast och flagga visar bilarna
pa ratt vag.

Funktionarer kan parkera i anslut-
ning till nummerlappsutdelningen.

Medlemmar som vill cykla kan gora
det efter att de hjalpt till vid num-
merlapps-utdelningen, parkeringen
eller annat stalle (blir gratis da).

Vagvakter vid Norrbyvallen
Starten och Malet

Beror pa hur mycket som ar fram-
taget pa lordagen... satta ut koner
med band for fallorna insléapp och
start.

Ta fram satta upp/ut Startflagga/
Malflagga, nya hogtalaranlaggning-
en med tradlésa mikrofoner, kablar,
2 bensindrivna elverk

Start: Slappa ivag cyklisterna...
Inslappsfalla dar cyklisterna koar till
Startfallan. Respektive startgrupp
gar in 5 min innan sin starttid i
startfallan sedan féljer information
till varje startgrupp fran startspe-
akern. (OBS! Cyklisterna har chip
pa hoger sida pa hjalmen och
checkas in vid startfallan och far tid
i mal.)OBS! En (1) extra startgrupp
Echelon startar kl. 10:02
Vagvakter da de aker ut pa vagen
fran grusplan ca kl. 10-10.20

Mal: P3 vasterleden utanfér grus-
planen pa vagen vid Norrbyvallen.
Halla ordning och vara vagvakter
med varselvast och flagga ca kl.
11.45 — max 14.20.

Anmalan sker digitalt via Neptrons
anmilningsportal:_https://entrysys-
tem.se/form/trosatrampen2026/1
Funkar bra att géra anmalanvia
mobil tfn. vilket gar att gora tills
respektive start men nastan alla ar
redan anmalda senast dagen innan.

Ovrigt Ca 3-4 MC férare. Minst 1
MC forare kor framfor de snabbas-
te grupperna. Helst 2 servicebilar
som aker ute pa banan med diverse
utrustning. 3 depaer med bananer,
bullar och saft. Vi har en ny AKUT-
telefon som cyklisterna och funk-
tionarerna kan ringa till.

Sluttid, framat kl. 16. Lasta av i
garaget vid klubbstugan brukar ga
ganska fort. Avslut med smorgstar-
tor och fika i klubbstugan
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Trosa Stadslopp - Upprop! Det behovs fler funktionarer!
Vi hoppas att du som var med 2025 dven dr med 2026 och du som inte har nagon uppgift
i Stadsloppet men kan stalla upp fredag 26 juni kontaktar Pelle B pelle@pellebang.se 070-606 20 23

ANMAL DIG TILL LOPPET FOR HELA FAMILJEN!

bl 'I'ROSDS‘I'DDSI-OPP

ALLTID FORSTA FREDAGEN EFTER MIDSOMMAR

INFORMATION TILL ALLA
FUNKTIONARER |

TROSA STADSLOPP:
Alla funktionarer ska ha den nya
roda T-shirten vilken du far behalla.
Banfunktionar lanar gul varselvast
fran Team Sportia. Du kan hamta
T-shirt och vast vid Team Sportia eller
sa samlar din ansvariga eller annan
utsedd ihop storlekar och hamtar
ut till alla under fredagen (fungerar
dven pa torsdagen).
Du far dricka och Wraps som forta-
ring (hamtas pa biblioteket).
Vi lottar ut presentkort bland alla
som ar funktionar 26 juni.
Ar du ledig hela fredagen 26 juni och
kan hjalpa till fran morgonen ar det

MJ&J 501

KVANTUM

o

MM TROSASTADSLOPP.SE

FREDAG 26 JUNI 2026 %40 AR!
AVSIIRAREEAN IR BASTA LeEET

LR (YS P T St ¢S <cafil ¥

L e ALLTID FORSTA FREDAGEN EFTER MIDSOMMAR

fika kl. 10 pa Trosa Stadscafé och
lunch kl. 14 - 15 pa Stadt (anmalan
till Pelle och meddela eventuella
allergi/matvariationer du far biljett)
OBS! Endast 6ppet for sen lunch kl.
14 - 15 pa Stadshotellet!

Viktigt - Meddela mig Pelle direkt
senast 22 juni (helst tidigare) om

du tanker vara med hela dagen och
darmed &ta lunch pa Stadt.
Funktionars-PM, program och info-
karta kommer att finnas att ta del av
sista veckan eller tidigare nar allt ar
”spikat”. Huvudfunktionarerna far
allt skickat!

Endast barn, ungdomar t o m 20 ar i
klubben springer gratis!

Anmal med rabattkod: TbOK2026

bt Sl B

Du anmaler fore 26 juni OBS! Vi vill
inte ha gratisanmalningar 26 juni!
Valkommen pa 6ppet Stadsloppsmo-
te for alla funktionarer i klubbstugan
kl. 19 onsdag 24/6!

En glad och kunnig funktionar ger
alltid ett trevligare intryck! Ta penna
och papper med dig!

Lopare som bryter - skriv upp start-
numret, meddela registreringen/
malet direkt eller via sms till Akut-
mobilen (073 582 17 74).

Titta in pa Trosa Stadslopps hem-
sida

https://trosastadslopp.se/

dar finns mycket att lasa sa att du
kan vara en ambassador for TSL

- Lycka till! /Pelle Bang
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Orienteringsresultat

OK Grips varmotion 7/4

Bana E, 1 420 m: 1) Lennart Lund-
quist, OK Nalle, 25.33, 10) Birgitta
Wallin, Trosabygdens OK, 35.29.

2026-04-14 OK Tjarnen/OK Nalle
Veteran-OL

Klass D, 2 200 m: 1) Stig Thorsson,
Sodertélje-Nykvarn OF, 30.23, 9)
Bendy Wallin, Trosabygdens OK,
41.52.

Klass E, 1 600 m: 1) Weine Johans-
son, Sodertalje-Nykvarn OF, 37.59,
14) Birgitta Wallin, Trosabygdens
0K, 1.07.30.

2026-04-16 Poangjakt 1 Hunga
D1 Svart, 2 420 m: D1 Svart, 2
420 m: 1) Jenny Nordberg, TbOK,
31.39, 2) Eva Kindlundh, TbOK,
34.55, 3) Asa Westlund, TbOK,
39.27.

H1 Svart, 2 420 m: 1) Ivar
Nordberg, TbOK, 17.15, 3) Emil
Andersson, TbOK, 18.44, 4) Elis
Andersson, TbOK, 21.23, 5) Gun-
nar Kindlundh, TbOK, 21.34, 6)
Tomas Wirmark, TbOK, 32.56.

D2 BI3, 1 460 m: 1) Ingela Muhr-
beck, TbOK, 21.57, 2) Gitte Jutvik,
TbhOK, 48.01.

H2 BI3, 1 460 m: 1) Carl Bach-
man, TbOK, 19.38, 2) Samuel
Wirmark, TbOK, 20.56, 3) Per-In-
gvar Adamsson, TbOK, 21.40, 4)
Magnus Loméang, TbOK, 22.35, 5)
Anders Runander, TbOK, 23.00.
D3 Orange, 1 930 m: 1) Sofie
Hedin, TbOK, 1.01.58.

H3 Orange, 1 930 m: 1) Bjorn
Sveréus, TbOK, 39.02, 3) Stefan
Sjodin, TbOK, 1.02.36.

D4 Gul, 1 840 m: 1) Rebecca Dyv-
ling, OK Klemmingen, 27.55, 2)
Louise von Berens, TbOK, 37.31.
H4 Gul, 1 840 m: 1) Sigge Adams-
son, TbOK, 34.09, 2) Bo Nordlin-
der von Berens, TTbOK, 37.27.

Orienteringsresultat
Sigtomtakavlen 18/4

DH13-16, 3 460 m: 1) OK Hallen
1, 1.22.39, 19) OK Klemmingen /
Trosabygdens OK 1, 1.41.00.

2026-04-19 Stigtomtakavlen,
individuella 6ppna klasser

Bla 3,0, 3 340 m: 1) Anders Ty-
kesson, Ravetofta OK, 31.03, 32)
Anders Runander, Trosabygdens
OK, 50.57.

Svart 4,0, 3 920 m: 1) Victor
Palmqvist, Nykopings OK, 33.27,
26) Eva Kindlundh, Trosabyg-
dens OK, 52.49.

Svart 7,0, 6 940 m: 1) Filip
Moller, Linkdpings OK, 47.21,

5) Gunnar Kindlundh, Trosabyg-
dens OK, 57.16.

2026-04-25 Strangnasdubbeln,
medel

H14, 3 230 m: 1) Jakob Sterner,
Strangnas-Malmby OL, 20.40, 11)
Samuel Wirmark, TbOK, 37.09.
D12, 2 620 m: 1) Edit Heyman,
Vasteras SOK, 30.40, 7) Lotta Sj6-
lander, TbOK, 1.39.27.

D45, 3 510 m: 1) Sofi Thorsell,
Vasteras SOK, 30.42, 8) Emma
Sjolander, TbOK, 44.10.

D50, 3 220 m: 1) Karin Palmquvist,
Nykopings OK, 29.16, 8) Jenny
Nordberg, TbOK, 53.59.

H50, 3 700 m: 1) Magnus Jo-
hansson, Nykopings OK, 26.37, 6)
Orjan Nordberg, TbOK, 36.38.
H70, 3 000 m: 1) Raimo Nygard,
Sala OK, 31.30, 4) Carl Bachman,
TbOK, 33.41, 8) Anders Runander,
TbOK, 46.03.

Vit 2,0, 1 850 m: 1) Wilmer Wir-
mark, TbOK, 21.50.

Bla 3,0, 2 950 m: 1) Edvin Vik-
strom, Vasteras SOK, 22.53, 23)

- J

Britta Eklund, TbOK, 52.06.

NG J

Orienteringsresultat

2026-04-26 Strangnasdubbeln,
lang

D50, 5 040 m: 1) Anna-Karin
Jonsson, OK Orion, 52.40, 4)
Jenny Nordberg, Trosabygdens
0K, 1.16.30.

H50, 6 530 m: 1) Jens Molin,
Sédertalje-Nykvarn OF, 47.56,
3) Orjan Nordberg, Trosabyg-
dens OK, 1.00.52.

D55, 4 600 m: 1) Tina Olm
Junegard, Tullinge SK, 42.58, 6)
Eva Kindlundh, Trosabygdens
0K, 1.00.08.

H60, 5380 m: 1) Gunnar Kind-
lundh, Trosabygdens OK, 43.08.
Svart 5,0, 5 040 m: 1) Magnus
Jalkebo, OK Tor, 43.14, 16)
Tomas Back, Trosabygdens OK,
1.12.28.

2026-04-28 Veteranol mitt i
Sormland Nykopings OK
Klass B, 3 700 m: 1) Jorgen
Batz, Skarpnacks OL, 44.43,
29) Anders Runander, Trosa-
bygdens OK, 1.04.09.

Klass C, 3 130 m: 1) Stig Borg,
Arla IF, 42.51, 48) Gitte Jutvik,
Trosabygdens OK, 1.16.52.
Klass D, 2 300 m: 1) Pelle
Skullman, OK Kolmarden,
37.32, 27) Bendy Wallin, Tro-
sabygdens OK, 1.00.58.

- J
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2026-04-28 5-kubbsmatch - Trosa
Niva 2F, 1 800 m: 1) Esther Karls-
son, OK Masen, 27.01, 2) Aurora
Swardh, Nykopings OK, 29.22, 3)
Enya Pezoa Forsberg, Nykopings
OK, 30.06, 4) Meja Zeijlon, OK
Hallen, 37.51, 5) Ewelina Stein
Blomberg, Nykopings OK, 39.00, 6)
Anni Aho, Trosabygdens OK, 41.37,
7) Hilda Miller, Trosabygdens OK,
41.53, 8) Gry Eriksson, OK Hallen,
50.16, 9) Leonetta Mlynarczyk, OK
Hallen, 53.07.

Niva 2P, 1 800 m: 1) Sigge Adams-
son, Trosabygdens OK, 16.40,

2) Gustav Lindeberg, OK Hallen,
23.49, 3) Wilmer Wirmark, Tro-
sabygdens OK, 23.50, 4) Viggo
Eidenback, OK Hallen, 25.07, 5)
Manne Adamsson, Trosabygdens
OK, 26.49, 6) Luke Sundholm,
Trosabygdens OK, 28.16, 7) Tore
Karlsson, OK Hallen, 30.16, 8) Sigge
Lexell, OK Klemmingen, 32.10, 9)
Vilgot Asp, OK Masen, 32.11, 10)
Svante Akerstrom, Trosabygdens
OK, 37.53, 11) Leonardo Mlynar-
czyk, OK Hallen, 1.05.23.

Niva 3F, 2 400 m: 1) Lilla Decleva,
OK Masen, 25.18, 2) Tilde Ring, OK
Hallen, 28.55, 3) Liv Odelberg, OK
Hallen, 29.42, 4) Line Oberg, OK
Hallen, 32.53, 5) Wilma Jonsson,
OK Hallen, 35.43, 6) Ellinor Ern-
ving, OK Hallen, 36.42, 7) Agnes
Lundgren, OK Hallen, 39.35, 8) Alva
Eidenback, OK Hallen, 41.22.

Niva 3P, 2 400 m: 1) Ingemar Carl-
borg, Nykopings OK, 18.57, 2) Alex
Johansson, Nykopings OK, 21.51,
3) Eskil Engstrom, Nykopings OK,
23.47, 4) Lukas Arousell Segerberg,
OK Hallen, 26.50, 5) Elias Anlew
Gustavsson, OK Hallen, 30.53, 6)
Tage Nilsson, Nykopings OK, 44.35

I\ L J

Niva 4F, 3 500 m: 1) Hilma Carlsson
Rydehall, Nykopings OK, 33.55, 2)
Sigrid Carlborg, Nykopings OK,

Niva 4P, 3 500 m: 1) Svante Lexell,
OK Klemmingen, 59.17.

Niva 5F, 4 400 m: 1) Ingalisa Oberg,
OK Hallen, 43.01, 2) Solveig Sol-
dagg, OK Klemmingen, 46.33.

Niva 5P, 4 400 m: 1) Tage Lindsten,
Nykopings OK, 32.02, 2) Sebastian
Lejoned, OK Hallen, 34.08, 3) Elias
Oberg, OK Hallen, 34.21, 4) Noa
Rydehall, Nykopings OK, 40.42, 5)
Oliver Johansson, Nykopings OK,
41.39, 6) Agaton Soldagg, OK Klem-
mingen, 42.09, 7) Axel Gustafsson,
Nykopings OK, 42.17, 8) Samuel
Wirmark, Trosabygdens OK, 42.37,
9) Vidar Engstrom, Nykopings OK,
44.25, 10) Oliver Read, OK Klem-
mingen, 46.05, 11) Ludvig Bjorn-
berg Fardig, Nykopings OK, 50.58.

Fran TbOK som deltagit: Niva 1F:
Lovisa och Cornelia Widing

Niva 1P: Gustav Radstrom, Leo
Andersson, Noah Thorén, Axel Kas-
sel, Torsten Gabre, Colin Leader

Tusen tack till alla funktionarer
och deltagare for en supertrevlig
5-klubbsmatch TbOK hade 16 star-
tande, varav flera gjorde sin allra
forsta tavling. Samtliga godkanda,
dvs alla hittade alla sina kontroller
Dessutom med riktigt fina resultat
Vill ocksa passa pa att ge for-
handsinfo infor nasta vecka;
Mandag 4/5 ungdomtrining samt
vuxentraning for nyboérjare pa
fornhojden i Vagnharad (alltsa ny
traningsplats!). se har till hoger.
Tisdag 5/5 arrangeras nista
5-klubbsmatch av OK Masen i Ox-
elésund. Anmalan via Eventor

Tomas Wirmark

-

-

Ungdomstraning OL 4/5

Samling 18.00 Fornangen
Vagnharad.
Forslagsvis kan man parkera
vid forskolan

500 m promenad till Fornang-
en, finns en stig upp till angen,
se karta i kommentarer.

- Blackfisk-kull som uppvarm-
ning
- Karttecken (gron/vit) och kom
pass (gul)
- Springa bana
Det finns saft, varm choklad
och smorgas efterat.

Anmal er i kommentarer pa FB
Valkomnal!

AN

Frén Facebook Géran Eklund

Nu ar HittaUt- kartorna
utdelade till Klubbstugan, Safi-
ren och Navet i Vagnharad samt
till Turistbyran (fram till I6rdag
Biblioteket) och Team Sportia i

Trosa.

Aluminiumprofilerna hanger i
skogen. Inget att skylla pa,
bara att hitta ut till skogen.

Ifall ndgon kontroll skulle
saknas eller sitta fel sa sla
mig Goran Eklund en signal
0702805550 eller hellre sms:a.

Kartan syns pa ndsta sida

J

Adress: Trosabygdens OK c/o Mats Nyman, Herberts vdg 4, 619 73 Vagnharad e E-post info@tbok.se ® www.tbok.se ¢ Bankgiro

206-2867 * Swish 123 664 47 93 e Organisationsnummer 819000-9954.

¢ Trosa Stadslopp kontakt Pelle Bang 070-606 20 23

¢ E-post info@trosastadslopp.se ® www.trosastadslopp.se ® Bankgiro 488-8335 e Swish 123 237 2209 e
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https://maps.app.goo.gl/ApHSUnzzbszFPRPr6

https://www.facebook.com/groups/tbok.orientering

KARTA )
FANSAKER VAD AR HITTAUT?

SKALA 1:10 000 Hittaut &r en gratis friskvardsaktivi-

tet dar du med hjalp av karta
Ekvidistans 5 m (pé papper eller i appen) ska finna
1cm pa kartan =100 m checkpoints. Det finns checkpoints
. . i fyra olika svarighetsnivaer och de
i verkligheten ar placerade i stadsmiljo, parker, oA CYKLA 30 APRIL - 4 NOVEMBER
[ bostadsomraden och tatortsnéra SPRING!
skogar.

Hittaut ar tillgangligt dygnet runt i

LETA CHECKPOINTS OCH
under sommarhalvaret sa du kan —— o
ge dig ut nér det passar dig. Du kan & J UPPTACK NYA PLATSER!

delta pa egen hand eller tillsam-
mans med andra. Valj om du vill g3,
springa, cykla eller ta dig fram pa Ta med tan och ge

annat satt. i = intj
[ForBADE dig ut pé checkpointjakt!

KNOPP!

»

Hittaut &gs av Svenska Oriente-
ringsférbundet och drivs ideellt av
orienteringsklubbar pa narmare 100
platser runt om i Sverige. Hittaut har
A funnits sen 2008 och lockar arligen
Forbjudna omraden z ) TN i 7 6ver 100 000 deltagare.

fad mark (bedoms vid varfe
flle om den kan betidss).

< a SER KART,
pR AN
o Oy

i8] Stéd girna det ideella arbetet
med ett Swish-bidrag till
123 664 47 93, mark med
Hittaut.

CHECKPOINTBESKRIVNING [N

D OEID STy Trosabygdens OK arrangerar '
m Ep— idrdagen den 22 augusti Sprint-DM
i Vagnharads Centrum. Fram till dess

[l veranten [N ar detta omrade avlyst for de som tankes &

71| Branten sig att tévla dar (se dversiktskartan nedan). S8
Avlysningen innebar att den som avser att delta i s.k. aldersklass, fore tavlingen endast far vistas
i och passera genom omréadet pa vagar, stigar, motionsspar, samt gang- och cykelbanor, men
inte att géra det i syfte att skaffa sig kdnnedom om omradet. Det &r alltsa tillatet att parkera i
centrumomradet och darifran ta sig ut i Hittautomradet. OBS! oavsett var man parkerar bilen ar
det viktigt att inte parkera s att man stér eller star i vagen fér boende och andra. Respektera
forbudsskyltar.

Stenen
21 Huset
21 stenen

"] Branten
0| stenfalt

Ble]: e e
]

stadsSIoppAh

trosastodslopp.se “
Aleid frecopen efter midsommer

= 3 7 LADDA NER HITTAUT-APPEN

9 Ladda ner Hittaut-appen frén App Store eller
[EE0 eranten [ o ] Google Play. Skanna koden med mobilkameran:

N Landshypotek Bank
STOD OSS VIA SWISH

Tycker du hittaut ar bra far du garna bidra

med en slant som hjalper oss att tacka QR-koden!
kostnad for karta och hemsida da arbetet a

genomférs av ideellt arbetande medlemmar.  F:

Swisha ett frivilligt bidrag till 123 664 47 93, | 2 e P> o Py ) .
e ity oo (O e g . LAS MER PA ! [alaTalE o Folksam
. : hittaut.nu @hittaut.nu @hittaut_orientering EKSJOHUS bagheera -

LETA CHECKPOINTS OCH UPPTACK NYA PLATSER |
TROSA OCH VAGNHARAD 30 APRIL - 4 NOVEMBER

KARTA : ALLEMANSRATTEN
T R o SA Va St ra 2 — 5 Allemansratten ger oss méjlighet att

Registrera ett Hittautkonto pa pa ett ansvarsfullt sétt vistas i var

SKALA 1:10 000 Stod garna det Forbjudna omréaden hittaut.nu eller | appen Hittaut. vackra natur. Visa sarskild hansyn

Ekvidistans 5 m ideella arbetet med - Tomtmark nar du passerar beteshagar

1.cm péa kartan = 100 m i verkligheten ett Swish-bidrag! B 8 ﬁﬁiiﬁﬂ'm'“ﬁ:i‘;'n"éé‘iiﬂf Registrera bokstavskoden pa de check- = TN och planterade hyggen och

S letar checkpoints i narheten
Ju fler checkpoints du registrerar, destd av bebyggelse sé att du
storre &r chansen att vinna. . inte betrader tomtmark. Var
observant pa om det pa mindre
Utmana grannen, kompisen eller kollegan |55 4P bilvagar &r férbud mot fordonstrafik.
j stallningen i topplistorna. . SomarifErmeiEn e

LAR DIG MER PA
ING.SE/SA-FUNKAR-ORIENTERING

NI IE A [ sankan
J {L°1 stenen stra sidan
[0 Punkthsiden
[0 sankmarken
=4[ Branten
Sankan
[0 stenen
[0 sankmarken
[ Dikestorgreningen
1] Branten, norra
01 stenen
£ 571 sranten
51| sankmarken, norra delen
L1 sankmarken
51| ssdra Branten
{11 Gangbrofastet

Punkthéjden
ﬁ BTN Husknuten

TECKENFORKLARING

0

Vanlig skog  Oppen mark

Tat skog Tomtmark

sio Checkpoint

Hus/byggnad  Sankmark

Véstra hushdrnet
Stenen, norra
3 ) KLU R |11 sankmarken, norra delen
v 2 \ g ( Staketstol
SVARIGHETSNIVAER 3 / (Y 2] staketstotpen
2 X < {m Punkthojden
ekttt v v 1< q A P21 Dikesslutet
I cae C R N 5P (-1 Mellan Punkthsiderna
EZ0 Medelsvar [ 3 % ¥ 3 13| ssnkan
svar A [P32] Punkthsiden
S, ; ! 2 711 Golen, © kanten
(P51 vagslutet, staketet © sidan
[=0)] stigférgreningen
[0 stigkrken

VALKOMMEN TILL TBOK , : E val B e
- TROSABYGDENS ORIENTERINGSKLUBB!

& Tillganglighetsanpassad

rm—
. . Punkthdden
CHECKPOINTS UTLAMNINGSSTALLEN 521 Huset, NO homet
Vi sysslar med orientering, cykel och skidor. Verksamheten | mitten av varje ring pa kartan finns en " " . Stenarna, séder om —
. checkpoint. Den &r markerad i terrangen Har kan du hdmta en ny karta: (=5 ] _—_
riktar sig till barn, ungdomar och aldre oniY¥g, )
gl iy i g o o, med en aluminiumstolpe med rosa Hittaut- Biblioteket Navet, Vagnhérads Torg 1D
n giffar [ dekal och en bokstavskod som du registre- )
nivaer. Var klubbstuga finns vid Harads- rar pa ditt Hittautkonto. Du kan registrera Badhuset Safiren, Centrumvégen 22, Vagnharad
vallen i Vagnhéarad, men mest finns vi i - i kartvyn pa hemsidan och i appen eller — } -
skogen eller utmed vagarna. Valkomna T e under “min sida” pa hemsidan. N . ( ~ Liten hoid . ==+
5 ! ) Team Sportia, Ostra Langgatan 25, Trosa =/ "X (umansi Kraftledning
till var gemenskap! Mer information: Det finns checkpoints i fyra olika O — Gropar liten/stor
www.tbok.se svarighetsnivaer. Turistbyran, Radstugan Torget, Trosa

Vag stig
liten/stor liten/stor

passerbar/  passerbar/
Hojdkurver opasserbar  opasserbar
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