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Gopshusresan 23-25 januari var aterlgen en trevlig helg.

23 personer deltog. Anton Hedlund
gav oss bra instruktioner pa formid-
dagarnas tekniktraning. | grupper
kunde vi efter 6nskemal valja mel-
lan Klassisk-, Stakning- och Skatedak-
ning. Nagra av oss gjorde, pa lordag
eftermiddag, en tur langs Vasalopp-
sparet till Hokbergs fabod dar det
finns gofika! Sen hem till en hérlig
bastu. Virdparet i Gopshusgarden
serverade jattegod hemlagad mat
som forstas smakade fantastiskt.
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Lordagar Bad pa Safiren
(bassangtid kl. 15-16 ).
L6 3/2 GTNC 4 Trosabygdens OK

Planerat i februari

S6 8/2 Sondagstraning NOK

Onsdag 11 februari ARSMOTE i
klubstugan kl. 18.30 - 20.00.

Ovrigt OL
NOK, OK Hallen, OK Klemmingen
Anmaélan OL/Inbjudan i eventor
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KALLELSE TILL

ARSMOTE
Onsdag 11 februari 2026

Harmed kallas du som medlem fill
Trosabygdens OK:s arsmote onsdagen
den 11 februari i klubbstugan,
Haradsvallen Vagnharad.

KI. 18.30 - 19.00 Fortaring
KI. 19.00 Arsmoétesforhandlingar
KI. 20:30 (ca) Avslutning

Ev. motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast 21 januari.

Hjartligt valkomna onskar styrelsen!

Eva Kinatlardh A Weatluned Ancry Runander

ThOK:s
Styrelse
2025
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Ly Vi gratulerar i efter-
skott januari mdnads
jubilarer i TbOK!
Per—Arn Nlleson
7S ar 2 fanuar
och
Sefan Tohanecon
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. ﬁ Ldmna gdirna rapport om skidspdren pa skidspar.se
skid. |

spar.se

" Trosabygdens OKs klubbstuga (Vagnharad) @

Trosa Golfklubb (Lagnoviken)
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Vintern och kylan ser ut att halla i sig
framaver...

Sa hoppas det blir manga som aker i skidspa-
ren nu nar det kommer lite nysno titt som
tatt i sparen.

Du har vdl inte glomt att betala medlems-
avgiften?

Vi hoppas att du/ni vill fortsatta vara med-
lemmar i Trosabygdens orienteringsklubb

och darfor satter in medlemsavgiften pa vart
bankgirokonto 206-2867.

Arsavgiften for 2026 bestamdes av foregaen-
de arsmote att vara:

Familjeavgift 400 kr
Senioravgift 200 kr
Ungdomsavg. tom 20 ar 100 kr

Fran och med 21 ars alder ar vara ungdomar
seniorer.

Bor dom da inte hemma sa bor de betala
egen senioravgift och inte inga i familjeavgif-
ten.

Om annat betalningsséatt dnskas anvdandas sa
hor garna av dig till var kassér som har mobil
0704974725 och mailadress:
matsnyman63@hotmail.com
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