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TbOK firar 50-årsjubileum under 2025
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25-manna TbOK
Saxat från FB 
Nr 324: Kjula IF / OK Grip / 
TbOK / Vingåkers OK 1 
 Ja, det är gick ju fint. Börja-
de med Christopher på för-
stasträckan som överträffa-
de egna förväntingar i hård 
konkurrens med världseli-
ten. Agnes fortsätter på 
sträcka 2 och hämtar in 6 
placeringar med ett hyggligt 
lopp. Gubbarna på sträcka 3 
levererar jämna stabila lopp 
och plockar med det hela 37 
placeringar. Stäcka 4, som vi 
i år har bara ungdomar på, 
de genomför loppen lungt 
och fint och tar in ytterligare 
19 platser. Sträcka 5, en sk 
herrsträcka, lite ojämna-
re resultat men levererar 
trots det i stort sett enligt 
plan. Damsträckan, sträcka 
6, även här lite ojämna 
prestationer men det tar 
trots det in 16 placeringar. 
Våra uppställning på sträcka 
7 matchar fint sträcka 6 och 
de kan då skicka ut sträcka 
23, 7 minuter före plan. 
Monica levererar nöjd ett 
planenligt lopp. Sträcka 24 
och 25 går som planerat i 
omstarten. Jag på sträcka 
24 gör ett hyggligt lopp, lite 
misssnöjd med ett vägval i 
början bara. Eva på sträcka 
25 gör lopp enligt plan trots 
en stukad fot. Preliminär 
placering 256 - det kan vi 
vara nöjda med. Det räcker 
att alla gör hyggliga lopp 
så blir det så här bra och 
trevligt har vi haft det under 
tiden. 
Tack alla för en fin lagin-
sats, det här var ju kul - det 
här gör vi om nästa år!!  
/ Gunnar Kindlundh

Planerat i november 2025

2/11 Söndag Höstlunken 
Snättringe SK, Visättra sport-
center, Huddinge Flemings-
bergs naturresrvat Valfri start

8-9/11 Lördag November-
tävlingarna Tullinge SK  f. d.
Storvrets skola

11/11 Tisdag GTNC-1 (Natt-
KM) OKK

Lördag 15/11 
OL från klubbstugan kl 15.
Jubileumsfest 18:00
Kölsvinet Trosa Gästhamn

2/12 Tisdag GTNC 2 TbOK  

www.tbok.seNOVEMBER

MTB-Adventure 26/10  
Tveta Södertälje  
63 km Trosabygdens OK:
Christian Gustafsson 3:03:32
Torbjörn Alm 3:11:40

Jubileumsfest, JA TACK men 
först JUBILEUMSRUNDA! 
Anmäl er på eventor som 
vanligt. Gäller festfolk och 
alla som vill lördagsmysa med 
klurig orientering o bastu.
https://eventor.orientering.se/
Events/Show/56578 
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Inte bara orientering! Utan ytterligare bilder med vårt tidigare årliga Terräng-KM (Trial)Inte bara orientering! Utan ytterligare bilder med vårt tidigare årliga Terräng-KM (Trial)

Terräng-KM 6 september 2011Terräng-KM 6 september 2011
Vuxen 5 km och barn 1 200m Vuxen 5 km och barn 1 200m 

Jag har fört statistik från 1993-2012 se länk:  Jag har fört statistik från 1993-2012 se länk:  
https://www.trosastadslopp.se/TerrangKM-statistik-TbOK.pdfhttps://www.trosastadslopp.se/TerrangKM-statistik-TbOK.pdf
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Terräng-KM 6 september 2011Terräng-KM 6 september 2011
Vuxen 5 km och barn 1 200m Vuxen 5 km och barn 1 200m 
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Terräng-KM 21 augusti 2012Terräng-KM 21 augusti 2012
Vuxen 5 km och barn 1 200m Vuxen 5 km och barn 1 200m 

Terräng-KM 21 augusti 2012Terräng-KM 21 augusti 2012
Vuxen 5 km och barn 1 200m Vuxen 5 km och barn 1 200m 
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Terräng-KM 21 augusti 2012Terräng-KM 21 augusti 2012
Vuxen 5 km och barn 1 200m Vuxen 5 km och barn 1 200m 
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Terräng-KM 20 augusti 2013Terräng-KM 20 augusti 2013
Vuxen 5 km och barn 1 200m Vuxen 5 km och barn 1 200m 
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