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Ja, det ar gick ju fint. Borja-
de med Christopher pa for-
stastrackan som overtraffa-
de egna forvantingar i hard
konkurrens med varldseli-
ten. Agnes fortsatter pa
stracka 2 och hamtar in 6
placeringar med ett hyggligt
lopp. Gubbarna pa stracka 3
levererar jamna stabila lopp
och plockar med det hela 37
placeringar. Stacka 4, som vi
i ar har bara ungdomar p3,
de genomfor loppen lungt
och fint och tar in ytterligare
19 platser. Stracka 5, en sk
herrstracka, lite ojamna-

re resultat men levererar
trots det i stort sett enligt
plan. Damstrackan, stracka
6, aven har lite ojamna
prestationer men det tar
trots det in 16 placeringar.
Vara uppstallning pa stracka
7 matchar fint stracka 6 och
de kan da skicka ut stracka
23, 7 minuter fore plan.
Monica levererar nojd ett
planenligt lopp. Stracka 24
och 25 gar som planerat i
omstarten. Jag pa stracka
24 gor ett hyggligt lopp, lite
misssnojd med ett vagval i
borjan bara. Eva pa stracka
25 gor lopp enligt plan trots
en stukad fot. Preliminar
placering 256 - det kan vi
vara ndjda med. Det racker
att alla gor hyggliga lopp

sa blir det sa har bra och
trevligt har vi haft det under
tiden.

Tack alla fér en fin lagin-
sats, det hdr var ju kul - det
hdir gor vi om ndsta dr!!
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Leg1 8345m 347 1:17:16  +38:20 |
START PREWARN FINISH TIME  MIN/KM
Christopher Andersson 09:00:00 10:12:16 10:17:16 1:17:16 915
POS3 TIME  AFHIND
Leg2 6122 m b~ 341 2:23:56 +1:09:38
START PREWARN FINISH TIME  MIN/KM
Agnes Westlund 10:17:16 11:13:24 11:23:56 1:06:40 10:53
POS TIME _ BEHIND
Leg3 3955m 37~ 304 3:06:23 +1:28:56
START PREWARM FINISH TIME  MIN/KM
Per Oskar Rydholm 11:23:56 11:59:03 12:03:36  39:40 10:01
Tomas Wirmark 11:23:56 11:57:32 12:02:01 38:05 9:37
Tomas Back 11:23:56 12:01:04 12:06:23  42:27 10:43
Per-Ingvar Adamsson  11:23:56 11:58:10 12:02:58  39:.02  9:52
POS TIME  BEHIND
Leg4 2850m 19~ 285 3:38:31 +1:42:16
SIAHI  PREWARN FINISH TIME  MIN/KM
Rut Blamberg 12:02:01 12:28:55 12:35:25 33:24 11:43
Nora Andersson 12:02:58 12:28:38 12:35:07 3209 1116
Rozanna Shuan 12:03:36 12:24:35 12:29:14 25:38  8:39
Samuel Wirmark 12:06:23 12:33:23 12:38:31 32:.08 11:16
POS TIME  BEHIND
LegS 6360m 2= 287 4:42:07 #2132
SIART  PREWARMN INISH TIME MIN/KM
Daniel Claesson 12:29:14 13:25:56 13:31:05 1:01:51 09:43
Sebastian Runander 12:35:07 13:36:12 13:42:07 1:07:00 10:32
Orjan Nordberg 12:35:25 13:28:43 13:32:54 57:29  9:02
Ludvig Nordberg 12:38:31 13:28:32 13:32:24  53:53 8128
POS TIME  BEHIND
Leg6 5410m 16~ 271 5:53:14 +2:50:21
SIARI  PREWARN TINISH TIME  MIN/KM
Jenny Nordberg 13:31:05 14:44:27 14:53:14 1:22:09 1511
Asa Westlund 13:32:24 14:26:02 14:32:02 59:38 11:01
Kristina Fors 13:32:54 14:27:44 14:33:21 1:00:27 11:10
Sofia Lindvall 13:42:07 14:36:34 14:46:14 1:04:07 11:51
POS TIME  BEHIND
Leg7 4730m 6~ 265 6:37:41 +3:09:58
START PREWARM TINISH TIME MIN/KM
Jesper Andersson 14:32:02 15:25:34 15:34:49 1:02:47 13:16
Peter Fors 14:33:21 15:18:44 15:23.51 50:30 10:40
Heidi Fors 14:46:14 15:27:51 15:33:05  46:51 9:54
Svante Guterstam 14:53:14 15:32:57 15:37:41  44:27  9:23
POS TIME  BEHIND
Leg23 3920m 2= 267 7:27:51 +3:36:16
START PRFWARN FINISH TIME  MIN/KM
Monica Andersson 15:37:41 16:18:58 16:27:51 50:10 12:47
POS TIME _ DCIIND
Leg24 BG60mM 8- %259 8:14:57 +3:39.27
START PREWARN FINISH TIME  MIN/KM
Gunnar Kindlundh 16:00:00 16:43:11 16:47:06 *47:06 526
POS TIME  OTHIND
Leg25 6650m 3+ %256 9:12:27 +3:54:28
START PREWARN FINISH TIME  MIN/KM
Eva Kindlundh 16:00:00 16:50:46 16:57:30 *57:30  8:38
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TbOK firar 50-arsjubileum under 2025

/Planerat i november 2025

2/11 S6ndag Hostlunken
Snattringe SK, Visattra sport-
center, Huddinge Flemings-
bergs naturresrvat Valfri start

8-9/11 Lérdag November-
tavlingarna Tullinge SK f. d.
Storvrets skola

11/11 Tisdag GTNC-1 (Natt-
KM) OKK

Lordag 15/11

OL fran klubbstugan ki 15.
Jubileumsfest 18:00
K6lsvinet Trosa Gasthamn

6/12 Tisdag GTNC 2 ThOK

J
/IVITB-Adventure 26/10 )
Tveta Sodertdlje
63 km Trosabygdens OK:
Christian Gustafsson 3:03:32
Torbjorn Alm 3:11:40

Gubileumsfest, JA TACK men
forst JUBILEUMSRUNDA!
Anmal er pa eventor som
vanligt. Galler festfolk och
alla som vill I6rdagsmysa med
klurig orientering o bastu.
https://eventor.orientering.se/

\_1
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JUBILEUMSFEST

ThOK fyller 50 ar vilket under aret har firats pa olika satt.

Nu ar det dags for en fest!

Vi vill fira och ha trevligt med Er som var med nar det borjade, ni som var unga
ochmedi TUS och ALLA ni som ar aktiva idag!

Lordagen den 15 november kL 18:00

Plats: Restaurang Kolsvinet i Trosa.
Det bjuds pa en valkomstdrink, en lyxig buffé
och dryck till maten. (extra dryck kan kopas i baren)

Kladsel: ”Festfin”
Anmalan: Betala in 150 kr tillbg 206-2867
SENAST 31 oktober. Ange ev. kostrestriktioner

Varmt Valkommen!

OBS! Kl 14:00 samma dag, "Jubileumsaorientering”.
Mer detaljer och Inbjudan pa Eventor.
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Inte bara orlentermgI Utan ytterligare bilder med vart tidigare ar |ga errang-KM Tr|aI

Adress: Trosabygdens OK c/o Mats Nyman, Herberts vag 4, 619 73 Vagnharad e E-post info@tbok.se
o www.tbok.se ¢ Bankgiro 206-2867 ¢ Swish 123 664 47 93 ¢ Organisationsnummer 819000-9954



mailto:inf%40tbokse?subject=
http://www.tbok.se 
http://www.tbok.se
https://www.trosastadslopp.se/TerrangKM-statistik-TbOK.pdf

TbOK-NYTT 2025 : A

OKTOBER WWW.tbOk.Se [ 2 S] 5 g Lh__'.' . Lj

TOOK-NYTT ges ut av Trosabygdens OK i/ TbOK firar 50-arsjubileum under 2025
Redaktor”: Pelle Bang pelle@pellebang.se

R ..-e.'\N .

L]
. -

| Terfang-KM
~ Vuxe' <

Adress: Trosabygdens OK c/o Mats Nyman, Herberts vag 4, 619 73 Vagnharad e E-post info@tbok.se
o www.tbok.se ¢ Bankgiro 206-2867 ¢ Swish 123 664 47 93 ¢ Organisationsnummer 819000-9954



mailto:inf%40tbokse?subject=
http://www.tbok.se 
http://www.tbok.se

TbOK-NYTT 2025
NOVEMBER www.tbok.se

TbOK-NYTT ges ut av Trosabygdens OK
"Redaktor”: Pelle Bang pelle@pellebang.se

Adress: Trosabygdens OK c/o Mats Nyman, Herberts vag 4, 619 73 Vagnharad e E-post info@tbok.se
e www.tbok.se ® Bankgiro 206-2867 ¢ Swish 123 664 47 93 e Organisationsnummer 819000-9954



mailto:inf%40tbokse?subject=
http://www.tbok.se 
http://www.tbok.se

TbOK-NYTT 2025
NOVEMBER www.tbok.se

TbOK-NYTT ges ut av Trosabygdens OK
"Redaktor”: Pelle Bang pelle@pellebang.se

. E Terréi@\ KMFf217augusti’20
) . : \ "ﬁ ‘

Vuxen 5 km och barn:1-200mjed
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\ Terrang -KM 20 augustl 2013
- \._ Vuxen5 km och barn 1200m
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