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Podngjakt 6 - Kramo
Lordag 16 augusti

D1 Svart (3): 1) Kajsa Guterstam,
Soders-Tyreso, 25.47, 2) Sofia
Lindvall, Trosabygdens OK, 36.02,
3) Jenny Nordberg, Trosabygdens
OK, 38.53.

H1 Svart (4): 1) Ludvig Nordberg,
Trosabygdens OK, 25.36, 2) Orjan
Nordberg, Trosabygdens OK,
30.01, 3) Tomas Noremark, Trosa-
bygdens OK, 33.29, 4) Per-Ingvar
Adamsson, Trosabygdens OK,
40.16.

D2 Bla (3): 1) Britta Eklund, Tro-
sabygdens OK, 42.13, 2) Helena
Bachman, Taby OK, 46.19, 3) Gitte
Jutvik, Trosabygdens OK, 59.45.

H2 Bla (7): 1) Peo Rydholm, Trosa-
bygdens OK, 28.04, 2) Carl Bach-
man, Trosabygdens OK, 31.30, 3)
Samuel Wirmark, Trosabygdens
OK, 33.43, 4) Anders Runander,
Trosabygdens OK, 35.22, 5) Goran
Eklund, Trosabygdens OK, 43.57,
6) Hans Oberg, Trosabygdens OK,
52.22.

H3 Orange (1): 1) Per Forsberg,
Trosabygdens OK, 30.32.

D4 Gul (1): 1) Birgitta Wallin, Tro-
sabygdens OK, 1.00.04.

D5 Vit (2): 1) Lena Guterstam, So-
ders-Tyreso, 9.22, 2) Tora Guters-
tam, Soders-Tyreso, 14.12.

H5 Vit (3): 1) Wilmer Wirmark,
Trosabygdens OK, 19.43, 2) Man-
ne Adamsson, Trosabygdens OK,
19.57, 3) Viggo Nordberg, Trosa-
bygdens OK, 58.16.

/Landsvéigs-KM avgjort Lérdag 17/8\

N J

| stralande sensommarvader ko-
rades under eftermiddagen arets
klubbmastare i linje. | en rafflande
(naval, sa rafflande kanske det inte
var) spurt malde Magnus Loméng
ner Lukas Holm och Johan von
Walkendorff.

Magnus ar for ovrigt ett levande
exempel pa att man kan leva lange
pa gamla meriter. Atminstone
enligt egen utsago.

| segerintervjun med Radiospor-
tens utsande hordes han saga:
”-Jag har knappt tranat nat sen
90-talet da jag korde PostGirot
Open mot Roddarn Andersson.
Det var helt klart gammal rutin
som avgjorde till min férdel idag.
Jag ska inte saga att jag lekte hem
segern men ganska latt var det.
Eller forresten, jag vill ju inte sta
har och ljuga infor svenska folket...
jag hade lekstuga med dom.”
Radiosporten igen : ”-Vad vantar
harnast?”

”-Inte mycket. Skulle vara KM om
ett ar da kanske.” /Patric O
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Planerat i September

Mandagar 18.00 Klubbstugan
OL Ungdom Traning. 18-19.

Tisdag 2/9 5-klubbsmatch #3,

OK Masen

Tisdag 2/9 MTB Ungdom

17:45 - 19:30 Bergs gard

Tisdag 3/9 Cykel LVG Cup 10:
Morkovarvet

Torsdag 4/9 OL Poingjakt 7, Calle
Bachman, Erikslund

Tisdag 9/9 OL Poingjakt 8 Medel
Brata Ingela Muhrbeck

Tisdag 9/9 Cykel Tempo KM
Tisdag 9/9 MTB Ungdom

17:45 - 19:30 Klubbstugan
Torsdag 11/9 OL 5-klubbsmatch #4,
OK Klemmingen

12-14/9 OL Veteran SM

Tisdag 16/9 MTB Ungdom

17:45 - 19:30 Bergs gard

Torsdag 18/9 OL Poangjakt 9
Sprint Anders Runander
Fredag 19/9 OL DM Natt Eskilstuna

Séndag 21/9 OL DM Lang Arla IF

Sondag 21/9 MTB TbOK arrangerar
deltavling i S6rmlandsserien MTB
vid Bergs Gard (sista) Funktiondr 8-16

Tisdag 23/9 MTB Ungdom 17:45 -
19:30 Klubbstugan alt. Vitalis

Tisdag 23/9 OL Poangjakt 10 Natt
Vasterljung Eva Kindlundh

Torsdag 25/9 OL 5-klubbsmatch #5,
OK Hallen arrangerar

Lordag 27/9 OL Forsjomedeln
Katrineholm

Tisdag 30/9 MTB Ungdom
17:45 - 19:30 Bergs gard

Tisdag 7/10 MTB Ungdom 17:45 -
19:30 Klubbstugan (avslutning)
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/ MTB SORMLANDSSERIEN )

Den 21-september pa Bergs gard
kommer vi anordna den sista di-
striktstavlingen i Sormlandsserien.
Den tavlingen kommer dven vara
vara barn och ungdomars klubbtav-
ling for i ar. Se Inbjudan pa sida 3...

" MTBUNGDOM )

Hostsdsongen ar nu i full gang och
det kdnns extra roligt att fa medde-
la att vi dntligen kommit pa banan
med tranare f6r vara barn och
ungdoms cyklister.

Under varen har vi fatt hjalp av 3
nya foraldrar och nu under hosten
kommer vi fa stod av ytterligare en
till. Det har resulterat i att vi kun-
nat plocka in samtliga barn som vi
hade i ko vilket kdnns jatteroligt.

For att det har ska vara mojligt

behover vi funktionarer. Vi bjuder

pa fika och enklare lunch, tid. 8-14
(€9 TROSABYGDENS OK

LETAR FUNKTIONARER TILL

SORMLANDSSERIEN
BERGS GARD

BANVAKTER
SJUKVARDARE
SEKRETARIAT

Hostsasongen avslutas tisdag 7
oktober vid klubbstugan.

Det kommer bjudas pa lekar, tav-
lingar och mat.

Under hosten har vi ett rullande
schema mellan Bergs gard och
Klubbstugan och vi kommer dven

gora nagon utflykt till Vitalis. VI BJUDER PA FIKA & LATTARE LUNCH

Traningsplatser under hosten

Tisdag 2/9. - Bergs gard

Tisdag 9/9 - Klubbstugan

Tisdag 16/9 - Bergs gard

Tisdag 23/9 - Klubbstugan alt. Vitalis

Tisdag 30/9 - Bergs gard

Tisdag 7/10 - Klubbstugan (avslutning)
4

21 SEPTEMBER 08:00 - 14:00

CYKELUNGDOM@TBOK.SE

Anmal till var gemensamma inbox

cykelungdom@tbok.se
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“Hittat” ut i Trosabygden!

Hittaut finns i Vagnharad, Trosa,
Vasterljung och Stensund. Hittaut
finns anda till 3 november.

Laget infor hosten ar att 539 per-
soner registrerat 13 529 check-
points. Sammanlagt har man gatt
27 058 kilometer och varit ute i
10 146 timmar. Allt enligt Orien-
teringsforbundets sammanstall-
ning. Klicka pa ldnkar

Nu tipsar vi om en fototavling:
Inbjudan till Hittauts fototdvling:
"Kdirlek till hosten”

och Allemansrattens dag:
Allemansrittens dag 20 septem-
ber - Svenskt Friluftsliv

Sprid info! Ta med vannen, bar-
nen, hunden!

Halsningar fran Hittautganget,
Trosabygdens Ori_enterare!

1IN

L

4 Sondagen den 31 augusti arrangerades Skogsloppet, medeldistans, )
med arena pa Norrbyvallen i Visterlung.

Orjan och Ivar Nordberg var banliaggare som av l6parna fick berém for fina
banor. De fick dven berom for ungdomsbanorna vilket ar en utmaning i denna
vildmarksterrang.

Kartan ingick i traningspaketet till vart SM-arrangemang 2024 men behovde
anda revideras sa smatt infor tavlingen. Tack Anders for detta!

En nyhet i tavlingen var "Fri minutstart” for klasserna HD35-90. Det fungera-
de bra och kommer troligen bli en standard i kommande Skogslopp.

En trevlig och lyckad tavling som vi kan kdnna oss ndjda med.

STORT TACK TILL ALLA FUNKTIONARER! /Asa Westlund, Tavlingsledare

-
[FIer bilder fran Trosa Skogslopp finns pa sida 4 och 5...

J
~

Alla bilder finns via ldnken:

https://trosatrampen.se/TrosaSkogslopp-2025-08-31-kl-11-15-12-30/album/

G J/

> =
N \WVES s
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SORMLANDSSERIEN MTB TROSA — TAVLINGSINFORMATION

Datum TROSABYGDENS OK
Lordag 21 september 2025

PRESENTERAR STOLT VAR DISTRIKTSTAVLING |

Klassindelning Distans (ca) Bana Starttid SORMLANDSSERIEN MTB
Nyborjare — 10 ar: 1x2km 1 09:00 2025

P/F 9-10: 1x3km 2 09:15 BERGS GARD
P/F11-12: 2 x3 km 2 09:40 21 SEPTEMBER 09:00
P/F 13-14: 3x 3 km 2 10:10 MER INFD PA TROKSE

P/F 15-16: 3x5km 3 11:00 o 7 e

H/D Motion: 3x5km 3 11:00

Start kan ske tidigare/senare beroende pa foregaende klass malgang.

Bana 1 ar en enkel, anlagd, gravd, grusad och vadersakrad bana. Starten kommer ske ovanfoér
”Startbacken” strax innan Anitas Korsning och slutar nere vid Malomradet.

Bana 2 ar en halvenkel bana. Forsta och sista delen ar enkel, anlagd, gravd, grusad och vadersakrad,
medan mitten gar pa skogsstigar och nagra spanger. Start sker nere vid Starten, och slutar nere vid
malomradet.

Bana 4 ar en halvsvar (R6d) skogs- och hallebergsled pa ca 5 km. Forsta halvan gar via skogsstigar
varvat med manga sma héllbergshoéjder. Andra halvan gar 6ver Birgers berg och utgors av
hallebergscykling och ar vadersadkrad. Start sker nere vid Starten, och slutar nere vid malomradet.
Varvning sker i malomradet

Anmalan
Anmalan sker senast via webformular https://forms.gle/uN1QSUweCpgsUDASsS senast 16
september. Efteranmalan pa plats kostar 50kr.

Licens / regler
Tavlingslicens eller engangslicens kravs for samtliga klasser (forutom nybdrjare). Svenska
Cykelforbundets regler for distriktstavlingar pa mountainbike XCO OCH XCC galler.

Parkering
0 — 300 meter fran startomrade.

Kiosk/servering
Servering finns i Bergs Gards regi.

Cykelservice och tvatt
Forsaljning av vissa reservdelar och tillbehor finns i ”Cykelstallet”. Cykeltvatt finns i anslutning till
"Cykelstallet”

) : Tobias Am tavlingsledare
BERGS GARD - : 076-28 27 631

MTB-ARENA tobiasalm@greil.com

TROSA
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fUnder aret har vi haft hela 45 \

/2/9 LVG-Cup 10 Mérkévarvet - ) /Minns det som igar nér arets f6rsta\

Det blev andra bullar av pg Mérké!

For de av er som foljt rapporterna
under aret har sakert uppmarksam-
mat att jag manga ganger vadrat
stor frustration. Orsaken har varit
den ofdrutsagbara tillgangen pa
sota bakverk pa ICA Trossen. Race-
tisdag ar ju som bekant dven pensi-
ondrstisdag och denna alderstigna
kategori manniskor har manga
ganger sett till sa att bullhyllorna
gapat tomma nar jag kommit for att
inhandla fikat till kvallen.

Till cupens avslutningsrace ute

pa Morko var dock bullfragan i
hamn sedan lange sa jag slapp den
stressen. Om det var ett gnagande
samvete oOver att sjalv vara orsak till
bristen pa kopebullar skall jag lata
vara osagt men min mamma kung-
jorde for nan vecka sedan att hon
kunde baka till sista racet.

Ivrigt pahejad av pappa, som sedan
barnsben ar barnsligt fortjust i
bulldeg, knadade mamma ihop en
stor sats kardemummabullar for
leverans strax innan start. Tack for
det. Det fa garna bli en vana. Race
pa Morko var det alltsa. Och som
redan ndmnts — avslutningen pa
arets landsvagscup. Tank vad tiden

gar fort nar man har det skoj.

)

tramptag togs langs Kallviksvagen

i maj. Infor kvallen skiljde en poang
i totalen mellan Martin och Lukas.
Enkelt raknat — forst i mal av dessa
herrar skulle fa lyfta bucklan. Nagot
som de bagge tva hade full koll pa
efter att ha studerat tabellen fram
och tillbaka under en veckas tid.

Pa damsidan var det liksom sa
manga andra ganger redan klart —
Catrine skulle fa lyfta dampokalen
aveniar.

Strax innan start dok plétsligt Hjal-
mar upp. Har var ute pa ett distans-
pass men tankte att ett fartinslag
kunde vara kul. Nar det stod klart
for de andra Trosacyklisterna att de
just fatt Hjalmar i sitt lag brostade
de genast upp sig och med sina mal-
ligaste blickar och sina hanfullaste
leenden sokte de 6gonkontakt med
de bagge Taljecyklisterna Martin
och Magnus. "Pilutta er” utbrast de
unisont.De kan sin Madicken vara
Trosacyklister.

Hjalmar inforlivade forvantningar-
na och den som stretade emot bast
for kvallen var Magnus. Dar bakom
sags Martin bevaka Lukas till en
borjan men kunde sen ga ifran och
solokora halva loppet och in som
trea och darmed vardig vinnare av

cyklister till start i nat av racen.
Det ar rekord med bred marginal.
Toppnoteringen for enskilt race var
20 pa Tribute to Gnesta.

e

Drémmen vore
) saklart att alla 45 dok
AL © Jupp pa varje race.
L 41 Men oj vad bullar det
et B skulle krava.
Tack for mig och pa dterseende i
maj 2026!

Prispallen fran vdnster till héger:
Floran, utlottat pris fast jag lovade
att saga att det egentligen var for
hans 4:e-plats,

Catrine, damsegrare

Lukas, herrtvaa, Martin, herrsegrare
Jakob, herrtrea.

Stort tack till Cykeltjanst i Sodertalje
for det fina prisbordet.

/Patric Oscarsson

\cupen anno 2025. Y

( Patrics rapporter hittills 2025: http://www.trosatrampen.se/Patrics-rapporter_Landsvagscupen2025.pdf )
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Leif Pettersson,Giiran Eklund,
Tero Janalaiqen och Jan-Ake Mahlin

Gladaste Emil AndersSon- "‘

Jan-Ake Mahlin mot vaxlmg
och Asﬂa‘_ Dillner-Westlund S0

i "N Goéran Eklund spurtar med
Tero Jamalainen mot vixling "Katta” Borg
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Tero Jamalainen jobbar hart -
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Bjor@ Gute och ”Backis”
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: u,-_IZ.iAbropé Trosa &k‘ogslopb senast.vid NorbyvallenVEsterljung auéu_s:a'_j; -
{ Bilder fran uEpI?yg_gr‘féd av 2006 ars =
a \ ., ﬂ.‘l‘ /k: A

I

Tero Jamalainen o. N | |_ ffeP; Leffe K 3
A ), = B L

Anders runander. 0. Jan-Ake M

Tavlingsledare
Lasse Westlund

i d._QuschM |
Tero jamalainen och” Kurt NISSon}
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