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& Vi gratulerar oktober ‘e Podngjakten 2025 siutstilining ) (Planerat i oktober 2025 )
mdnads jubilar i TbOK! SAMUEL WIRMARK GRATTIS!!! Lérdag 4/10 Strangnis
e Regelbundet deltagande ger resul- Héstmedel
JAK)W tat, 2.a[1 och“3.§n had? mlossat en. Mandag 6/10 OL Ungdom
eller tva deltavlingar (dnda ovanligt =
6O ar 70 olefvber! att de kom sa pass hogt med dom Klubbstugan Soppkvall
forutsattningarna). Totalt deltog 40 Tisdag 7/10 MTB Ungdom
Badet p3 Safiren st. TbOK:are under drets Poédngjakt KIubbstugan sdsongsavslutning,
Bassangtid ar Iordag kl. 15 -16 (samt 7 starter fran andra klubbar). lekar, tavlingar och mat.
Varje badande ska sjélv pricka i sig i \/Anders R _/ | Lérdag 11/10 OL 25-Manna Visby
badparmen. . 1 Samuel Wirmark 225 | (TPOK1lag)
St.inrens regler: Insli?ipp hll.omkléd- 2 Eva Kindlundh 205 séndag 12/10 25-mannamedeln
ningsrum sker 15 minuter innan 3 Ivar Nordberg 199 )
bassangtid. Efter bassangtiden far 4 Jenny Nordberg 187 Tisdag 14/10 Veteran OL
30 minuter disponeras i omklad- 5 Orjan Nordberg 178 TbOK arrangerar
ningsrummen. Per-Ingvar Adamsson 178 Lordag 18/10 Spardag (ingen bark
7 Asa Westlund 167 behévs) och utomhus stugfixardag
8 Gunnar Kindlundh 156 Se inbjudan pé sida 4
9 Elis Andersson 150 " ..
10 Britta Eklund 149 ;‘:Ig:ﬁ;g;:ag 18-19/10
11 Anders Runander 147
12 Sofia Lindvall 145 Lordag-séndag 18-19/10
13 Liselott Hogfors 144 Gotlands Bro, Helg utan Alg
/TbOK-Med/emmar, Lidingéloppet \ 14 Gitte Jutvik 120 \ }
K80 4 (86 4r) Ingrid Benson 33:18 15 Robert Hogfors 119
M15 Nils westlund 1:20:32 16 Tomas Wirmark "7 < )
K15 Agnes Westlund 1:20:54 17 Per Forsberg 102 Tempo-KM avgjort
K15 Asa Westlund 1:30:48 18 Bendy Wallin 90 | ett fantastiskt sensommarkvills-
M30 Jonas Waholstrtfm 5:21:02 19 Call.e Bachman 86 vider tisdagen den 9 sept avgjor-
\M30 M Tommy Astrém 3:54:28 ) 20 Lq.wse von Berens 69 des &rets Tempo-KM.
21 Géran Eklund 63
/Poéngjakt 10 - Natt Visterljung I 22 Bjorn Sveréus 57 Catrine Gustafsson ohotad segra-
bedan 25 et Evalkindlundh) 23 Susanne Karagianni 45 rinna som vanligt pa tiden 30.40.
24 Birgitta Wallin 40 | herrklassen vann Lukas Holm pa
H1 Svart, 5 000 m: 1) var Nord- 25 Stefan Sjodin 36 tiden 26.34 fore Jakob Séderlund
berg, 38.37, 2) Elis Andersson, 26 Alexander Karagiannis 34 pé 27.58 och Christopher Dowdalls
44.-!_58, 3) Gunnar Kindlundh, 47.17, 27 Tomas Noremark 32 p& 28.41 /Patric O
4) Orjan Nordberg, 53.42. 28 Jan Wiklund 31
D2 BI3, 3 700 m: 1) Liselott Hégfors, 29 Helena Bachman 27
44,58, 2) Jenny Nordberg, 49.44, 3) 30 P-O Rydholm 25
Asa Westlund, 51.25. Wilmer Wirmark 25
H2 BI4, 3 700 m: 1) Joakim Gimholt, Ludvig Nordberg 25
Agnes Westlund 25
36.28, 2) Per-Ingvar Adamsson, Joakim Gimholt 25
40.28, 3) Robert Hogfors, 44.35, 4)
Tomas Wirmark, 45.06. 35 Manne_‘_Adamsson 24
! 36 Hans Oberg 20
D3 Orange, 2 700 m: 1) Britta Ek- 37 Ingela Muhrbeck 15
lund, 45.26, 2) Gitte Jutvik, 59.24. Magnus Lomang 15
H3 Orange, 2 700 m: 1) Samuel Wir- 39 Bo Nordlinder von Berens 13
kmark, 27.17, 2) Goran Eklund, 39.16. Y, 40 Viggo Nordberg 10
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Saxat frdn FB 28/9 For att bibehalla flexibiltet for Lparbank Status éMﬁinga strickor

Har &@r nu ett preliminart lag, obser-  detta har jag lamnat 3 platser Lina N& D40} Dklar 3,6,7,23

vera att alla typer av omflyttningar tomma. Det ar tva veckor kvar, Alexander K 40! Oklar 5.7

i laget kan komma att ske. For att fa allt kan hinda, s& bara for att e [ e

”_“?_P ett reg“elméssigt korrekt lag ha.r man star pa reservlistan kan ni — (e e— 3

vi 6ppnat for samarbete med ytterli-  jpte bérja boka slaktmiddagar Ay o 5

gare klubbar, férhoppningsvis kan vi och man kan ju hur som helst dka : i

pa det sdttet fa in nagra dam ung- dit och springa en &ppen bana. i 4a; ;D,Kla.r S

dom som vi saknar. /Gunnar Kindlundh Togmst HEHED P pliale i
=g

-ﬁ 25mannastafetten 2025

Stracka: Lingd km ésﬁrigheté R&tt att deltaga Lopare Klass Prel. starttid {Plan. Loptid

1 8 Alla Elis A H40 09:00 01-:04
2 ] Damer Agnes W 21 10:04 01:06

31 4 Orange :Damer, -H16/H50- 11-10 00-48
3:2 4 Orange | Damer, -H16/H50- Tomas W H30 00:48
3:3 4 Di?ﬂn-ge Damer, -H16/H50- Robert H H50 00-48
3:4 4 Orange | Damer, -H16/H50- Pings H55 00-48
a:1 3 Vit  i-D18/D45-, -H14/H60- 11:58 =t
4:2 3 Vit  -D18/D45-, -H14/H60-| Lisslott H D30 i
4:3 3 Vit  i-D18/D45-, -H14/H60- 00-36
4:4 3 Vit  -D18/DA45-, -H14/H60-| Samuel W H12 0035
51 6.5 Alla Tomas M& H40 12:34 01-18
5:2 6.5 Alla Daniel OKG H45 01-18
5:3 6.5 Alla Christopher & VOK H21 01-13
G:d 6.5 Alla Orjan N H45 01-18
6:1 5 Damer lenny N 50 15:52 01-00
6:2 5 Damer Asaw D&0 01-00
6:3 5 Damer Kristina F OKG D55 01-00
6:4 L Damer Sofia L D40 01-00
7:1 5 Alla lesper AVOK H55 14:52 01-00
7:2 5 Alla Peter F OKG H55 01-00
7:3 5 Alla Heidi F OKG D21 01-00
74 5 alla Gunnar HE0 01-00
23 4  Orange -D20/D40-, -H16/H55-| Monica A VOK D55 15:52 S
24 (7] Alla (8,8km) Sebastian B H55 15:15 00:54
25 5 Damer Eva K D55 16:10 00-55
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ONIENoYdvall v
P13-P14 |

L 3

Lank till alla bilderna fran Sﬁrmlandsserien/TBdk K-Iu-b.bm'a"ste;‘skp MTB:

§ =
- Christian G'u\st‘afssq'
tis . _Herrar.

\_ https://trosatrampen.se/Final-TbOK-Sormlandsserien-2025-09-21/album/

/" ThOK MTB (XCO) Klubbmasterskap/S6rmlandsserien 2025-09-21 - ThOK finalarrangér vid Bergs Gard )

(Poéngjakt 7 - Torsdag 4 sept. 2025 \
(Carl Bachman)

H1 Svart, 5920 m: 1) Gunnar Kind-
lundh, 55.30, 2) Ivar Nordberg, 57.25,
3) Orjan Nordberg, 59.48, 4) Elis An-
dersson, 1.13.56.

D2 BI3, 4 130 m: 1) Agnes Westlund,
44.10, 2) Eva Kindlundh, 54.19, 3) Asa
Westlund, 56.22,

4) Jenny Nordberg , 57.17.

H2 BI3, 4 130 m: 1) Per-Ingvar Adams-
son, 49.37, 2) Robert Hogfors, 1.00.20,
3) Anders Runander, 1.02.59.

D3 Orange, 2 950 m: 1) Liselott Hog-
fors, 1.10.22, 2) Britta Eklund 1.10.36,
3) Gitte Jutvik, 1.28.26.

H3 Orange, 2 950 m: 1) Goran Eklund,

(Poéngjakt 8 - Medel, Brata torsdag 9 )
sept. 2025 (Ingela Muhrbeck)

D1 Svart, 3 600 m: 1) Eva Kindlundh,
Trosabygdens OK, 58.59.

H1 Svart, 3 600 m: 1) Ivar Nordberg,
34.00, 2) Gunnar Kindlundh, 44.09, 3)
Orjan Nordberg, 46.50, 4) Elis An-
dersson, 49.18, 5) Tomas Néremark,
1.00.10, 6) Per-Ingvar Adamsson,
1.24.28.

D2 BI3, 2 500 m: 1) Sofia Lindvall,
53.39.

H2 BI3, 2 500 m: 1) Anders Runander,
44.24. H3 Orange, 2 300 m: 1) Samuel
Wirmark, 42.08. D2 BI3a, 2 500 m: 1)
Sofia Lindvall, 53.39.

H2 BI3, 2 500 m: 1) Anders Runander,
44.24.

H3 Orange, 2 300 m: 1) Samuel Wir-

50.20, 2) Samuel Wirmark, 53.26.

Kmark, 42.08. j

/Poéingjakt 9 - Sprint Brata torsdag 18 \
sept. 2025 (Anders Runander)

D1 2 750 m: 1) Eva Kindlundh, 29.21,
2) Sofia Lindvall, 29.53, 3) Jenny Nord-
berg, 36.14.

H1 2 750 m: 1) Ivar Nordberg, 17.37,

2) Orjan Nordberg, , 22.26, 3) Gunnar
Kindlundh, 22.35, 4) Tomas Wirmark,
26.30, 5) Per-Ingvar Adamsson, 29.36.

D2 2 260 m: 1) Rebecca Dyvling, OK
Klemmingen, 32.03, 2) Gitte Jutvik,
33.40, 3) Britta Eklund, 38.00.

H2 2 260 m: 1) Samuel Wirmark,
21.36, 2) Per Forsberg, 30.17, 3) Bendy
Wallin, 33.18, 4) Hans Oberg, OK Hall-
en, 43.24.

H3 1470 m: 1) Bjorn Sveréus, 17.47, 2)
Stefan Sjodin, 17.49.

- J
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Inbjudan

Skidresa till Gopshus 23-25 jan 2026

En favorit i ar igen! Gopshusgarden &r ett vandrarhem/pensionat med rum i olika storlekar
samt 4 stugor, totalt 34 platser. Valdigt trivsamt! www.gopshusgarden.com

Gopshusgarden ar beldget ca 20 km norr om Mora utefter
Vasaloppsvagen. Skidbacke pa gangavstand och tillganglig for t ex
Fre 23jan  Ankomst och incheckning pa kvillen ca kl 18-20. Middag nar du medféljande ungdomar.
kommer. Gemensam samling i storstugan kI 20:30.
L6 24 jan  Frukost och gemensam tekniktraning* pa fm. Lunch och egentraning
pa em. Bastu och middag i Gopshus pa kvallen. Myspys forstas!

Program

Eget ansvar for resa upp till Gopshus. Samakning &r forstas att
rekommendera! Om det ar ont om sné kommer vi behova bil for att kunna
ta sig till konstsnéspar. Men om nagon kommer med tag/buss kan vi

S6 25jan  Frukost och gemensam tekniktraning* pa fm. Lunch, stddning och sikert ordna det! 7 N
hemfard. ¥

Pris for helpension d v s 2 st 6vernattningar, 2 st frukost, 2 st lunch
och 2 st middag(ingen héjning frén forra aret®©).

Vuxen 1 640 kr
Ungdom 14-20 ar 820kr (TbOK subv. 50%)

Ungdom <14 ar 580 kr (TbOK subv. 50%)

*Tekniktrining med Anton fran Mattias Swahns Anmilan senast mandag 29/12 , genom sms till Asa 072-565 6073.
teknikspecialister. Traningen sker i grupper efter
6nskemal, dvs Klassisk-, Stakning- eller

Skatedkning I anmalan ange kostrestriktioner och matallergi.

Trosabygdens OK 255 16

Sparfixardagen - 16rdag 18 oktober. Du dr hjartligt vilkommen!
Samling kl. 10.00 i klubbstugan — | ar rojer vi sly rund elljussparet och "6ppnar upp” till skidsparen
fran elljussparet med rojsag. Ingen bark att lagga ut i ar sa vi kan passa pa med arbete runt stugan.

Obs! Manga har haft intresse, sa forst till kvarn!

Sag, rojsag, trimmer, rojsekator, kratta ar bra om du tar med!

Vi bjuder pa lunch, smorgastarta och fika, SA ANMAL DIG som svar pa FB eller sms till Asa 072-
565 60 73 (+kostrestriktioner)

Trosabygdens OK har avtal med Trosa Kommun att hélla elljusspdret och déromkring i gott skick.
Vi far en bra summa pengar. Sa detta gdller hela klubben Skiddkare, Orienterare, Cyklister och
pahejare!

Medverkande pa spadrfixardagen rdknas som ett av tva klubbarrangemang som du som vuxen bér
vara med pd om du ska fa rabatt pa skid-cykel- eller OL-kldder. (Det dr ju dags att bestdlla
skidkldder! Pa Sparfixardagen kommer det i finnas méjlighet att prova ndgra storlekar av jackor,
byxor, vdstar och tédvlingsdrdkter)

Annu en géng - hjartligt vilkommen!
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JUBILEUMSFEST

TbOK fyller 50 ar vilket under aret har firats pa olika satt.

Nu ar det dags for en fest!

Vivill fira och ha trevligt med Er som var med nér det borjade, ni som var unga
ochmedi TUS och ALLA ni som ar aktiva idag!

Lordagen den 15 november kl 18:00

Plats: Restaurang Kolsvinet i Trosa.
Det bjuds pa en valkomstdrink, en lyxig buffé
och dryck till maten. (extra dryck kan kopas i baren)

Kladsel: ”Festfin”
Anmalan: Betala in 150 kr tillbg 206-2867
SENAST 31 oktober. Ange ev. kostrestriktioner

Varmt Valkommen!

OBS! Kl 14:00 samma dag, "Jubileumsorientering”.
Mer detaljer och Inbjudan pa Eventor.

Adress: Trosabygdens OK c/o Mats Nyman, Herberts vag 4, 619 73 Vagnharad e E-post info@tbok.se
o www.tbok.se ¢ Bankgiro 206-2867 ¢ Swish 123 664 47 93 ¢ Organisationsnummer 819000-9954


mailto:inf%40tbokse?subject=
http://www.tbok.se 
http://www.tbok.se

TbOK-NYTT 2025
OKTOBER www.tbok.se

TbOK-NYTT ges ut av Trosabygdens OK
"Redaktor”: Pelle Bang pelle@pellebang.se

dens O %

Inte'bara Orientering! Nu ko m rgl»ﬂe %Id ’med vart tidigare’ nastan{%rllg% Terrang-KM

d‘t-'sfu

. A W ] :

Terrang=KM 21 augusti 20491{
Vuxen 5'km och barn 1 OOn’ﬂt“t;;{--..
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