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Poängjakten 2025 Slutställning 

    SAMUEL WIRMARK  GRATTIS!!!
Regelbundet deltagande ger resul-
tat, 2:an och 3:an hade missat en 
eller två deltävlingar (ändå ovanligt 
att de kom så pass högt med dom 
förutsättningarna). Totalt deltog 40 
st. TbOK:are under årets Poängjakt 
(samt 7 starter från andra klubbar). 
/Anders R

OKTOBER

Planerat i oktober 2025 

 

Lördag 4/10 Strängnäs  
Höstmedel  
 

Måndag 6/10 OL Ungdom  
Klubbstugan Soppkväll  
 

Tisdag 7/10 MTB Ungdom 
Klubbstugan säsongsavslutning, 
lekar, tävlingar och mat. 
 

Lördag 11/10 OL 25-Manna Väsby 
(TbOK 1 lag) 
 

Söndag 12/10 25-mannamedeln 

Tisdag 14/10 Veteran OL  
TbOK arrangerar  
 

Lördag 18/10 Spårdag (ingen bark 
behövs) och utomhus stugfixardag
Se inbjudan på sida 4 
 

Lördag-söndag 18-19/10 
Daladubbeln

Lördag-söndag 18-19/10 
Gotlands Bro, Helg utan Älg

          

                       Tempo-KM avgjort
I ett fantastiskt sensommarkvälls-
väder tisdagen den 9 sept avgjor-
des årets Tempo-KM. 

Catrine Gustafsson ohotad segra-
rinna som vanligt på tiden 30.40.
I herrklassen vann Lukas Holm på 
tiden 26.34 före Jakob Söderlund 
på 27.58 och Christopher Dowdalls 
på 28.41 /Patric O

 

Poängjakt 10 - Natt  Västerljung 
tisdag 23 sept. (Eva Kindlundh) 
H1 Svart, 5 000 m: 1) Ivar Nord-
berg, 38.37, 2) Elis Andersson, 
44.58, 3) Gunnar Kindlundh, 47.17, 
4) Örjan Nordberg, 53.42.
D2 Blå, 3 700 m: 1) Liselott Högfors, 
44.58, 2) Jenny Nordberg, 49.44, 3) 
Åsa Westlund, 51.25.
H2 Blå, 3 700 m: 1) Joakim Gimholt, 
36.28, 2) Per-Ingvar Adamsson, 
40.28, 3) Robert Högfors, 44.35, 4) 
Tomas Wirmark, 45.06.
D3 Orange, 2 700 m: 1) Britta Ek-
lund, 45.26, 2) Gitte Jutvik, 59.24.
H3 Orange, 2 700 m: 1) Samuel Wir-
mark, 27.17, 2) Göran Eklund, 39.16.

        Badet på Safiren 
 

Bassängtid är lördag kl. 15 -16
Varje badande ska själv pricka i sig i 
badpärmen.
Safirens regler: Insläpp till omkläd-
ningsrum sker 15 minuter innan 
bassängtid. Efter bassängtiden får 
30 minuter disponeras i omkläd-

ningsrummen.  
 

Saxat från FB 
En stor fanfar för vår senaste 
Distriktsmästare, Gunnar Kind-
lundh i H60 från Natt-DM  

i Eskilstuna 18/9. /Anders R

 

Vi gratulerar oktober 
månads jubilar i TbOK! 

 

Jonas Wahlsröm  
fyller

   60 år 10 oktober!

 

TbOK-Medlemmar, Lidingöloppet  
K80 4 (86 år) Ingrid Benson 33:18	
M15 Nils westlund 1:20:32	
K15  Agnes Westlund 1:20:54
K15  Åsa Westlund 1:30:48
M30  Jonas Wahlström 5:21:02
M30 M Tommy Åström 3:54:28
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Saxat från FB 28/9 
Här är nu ett preliminärt lag, obser-
vera att alla typer av omflyttningar 
i laget kan komma att ske. För att få 
ihop ett regelmässigt korrekt lag har 
vi öppnat för samarbete med ytterli-
gare klubbar, förhoppningsvis kan vi 
på det sättet få in några dam ung-
dom som vi saknar. 

 

För att bibehålla flexibiltet för 
detta har jag lämnat 3 platser 
tomma. Det är två veckor kvar, 
allt kan hända, så bara för att 
man står på reservlistan kan ni 
inte börja boka släktmiddagar  
och man kan ju hur som helst åka 
dit och springa en öppen bana.
/Gunnar Kindlundh
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MTB UNGDOMvvvvvv

  TbOK MTB  (XCO) Klubbmästerskap/Sörmlandsserien 2025-09-21 - TbOK finalarrangör vid Bergs Gård

https://trosatrampen.se/Final-TbOK-Sormlandsserien-2025-09-21/album/

Vide Palmér   Vide Palmér   
P9 - P10P9 - P10

Victor Nordvall Victor Nordvall 
  P11 - P12  P11 - P12

Christian Gustafsson  Christian Gustafsson  
 Herrar Herrar

Olle  Nordvall  Olle  Nordvall  
 P13 - P14 P13 - P14

Länk till alla bilderna från Sörmlandsserien/TbOK Klubbmästerskap MTB:
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Poängjakt 7 - Torsdag 4 sept. 2025
(Carl Bachman) 

H1 Svart, 5 920 m: 1) Gunnar Kind-
lundh, 55.30, 2) Ivar Nordberg, 57.25, 
3) Örjan Nordberg, 59.48, 4) Elis An-
dersson, 1.13.56.

D2 Blå, 4 130 m: 1) Agnes Westlund, 
44.10, 2) Eva Kindlundh, 54.19, 3) Åsa 
Westlund, 56.22,  
4) Jenny Nordberg , 57.17. 

H2 Blå, 4 130 m: 1) Per-Ingvar Adams-
son, 49.37, 2) Robert Högfors, 1.00.20, 
3) Anders Runander, 1.02.59.
 

D3 Orange, 2 950 m: 1) Liselott Hög-
fors, 1.10.22, 2) Britta Eklund 1.10.36, 
3) Gitte Jutvik, 1.28.26.

H3 Orange, 2 950 m: 1) Göran Eklund, 
50.20, 2) Samuel Wirmark, 53.26.  

 

Poängjakt 8 - Medel, Bråta torsdag 9 
sept. 2025 (Ingela Muhrbeck)   
D1 Svart, 3 600 m: 1) Eva Kindlundh, 
Trosabygdens OK, 58.59.
H1 Svart, 3 600 m: 1) Ivar Nordberg, 
34.00, 2) Gunnar Kindlundh, 44.09, 3) 
Örjan Nordberg, 46.50, 4) Elis An-
dersson, 49.18, 5) Tomas Nöremark, 
1.00.10, 6) Per-Ingvar Adamsson, 
1.24.28.  
 

D2 Blå, 2 500 m: 1) Sofia Lindvall, 
53.39.  
 

H2 Blå, 2 500 m: 1) Anders Runander, 
44.24. H3 Orange, 2 300 m: 1) Samuel 
Wirmark, 42.08. D2 Blå, 2 500 m: 1) 
Sofia Lindvall, 53.39. 
H2 Blå, 2 500 m: 1) Anders Runander, 
44.24.     
 

H3 Orange, 2 300 m: 1) Samuel Wir-
mark, 42.08.

 

Poängjakt 9 - Sprint Bråta torsdag 18 
sept. 2025 (Anders Runander) 
 

D1 2 750 m: 1) Eva Kindlundh, 29.21, 
2) Sofia Lindvall, 29.53, 3) Jenny Nord-
berg, 36.14. 
 

H1 2 750 m: 1) Ivar Nordberg, 17.37, 
2) Örjan Nordberg, , 22.26, 3) Gunnar 
Kindlundh, 22.35, 4) Tomas Wirmark, 
26.30, 5) Per-Ingvar Adamsson, 29.36.
 

D2 2 260 m: 1) Rebecca Dyvling, OK 
Klemmingen, 32.03, 2) Gitte Jutvik, 
33.40, 3) Britta Eklund, 38.00.
 

H2 2 260 m: 1) Samuel Wirmark, 
21.36, 2) Per Forsberg, 30.17, 3) Bendy 
Wallin, 33.18, 4) Hans Öberg, OK Häll-
en, 43.24.
 

H3 1 470 m: 1) Björn Sveréus, 17.47, 2) 
Stefan Sjödin, 17.49.
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Inbjudan 
Skidresa till Gopshus 23-25 jan 2026

En favorit i år igen!  Gopshusgården är ett vandrarhem/pensionat med rum i olika storlekar 
samt 4 stugor, totalt 34 platser. Väldigt trivsamt! www.gopshusgarden.com

Program

Fre 23 jan Ankomst och incheckning på kvällen ca kl 18-20. Middag när du 
kommer. Gemensam samling i storstugan kl 20:30.

Lö 24 jan Frukost och gemensam teknikträning* på fm. Lunch och egenträning 
på em.  Bastu och middag i Gopshus på kvällen. Myspys förstås!

Sö 25 jan Frukost och gemensam teknikträning* på fm. Lunch, städning och 
hemfärd.

*Teknikträning med Anton från Mattias Swahns 
teknikspecialister. Träningen sker i grupper efter 
önskemål, dvs Klassisk-, Stakning- eller 
Skateåkning 

Gopshusgården är beläget ca 20 km norr om Mora utefter 
Vasaloppsvägen. Skidbacke på gångavstånd och tillgänglig för t ex 
medföljande ungdomar.

Eget ansvar för resa upp till Gopshus. Samåkning är förstås att 
rekommendera! Om det är ont om snö kommer vi behöva bil för att kunna 
ta sig till konstsnöspår. Men om någon kommer med tåg/buss kan vi 
säkert ordna det! 

Pris för helpension d v s 2 st övernattningar, 2 st frukost, 2 st lunch 
och 2 st middag(ingen höjning från förra året☺). 

Vuxen 1 640 kr 

Ungdom 14-20 år 820kr (TbOK subv. 50%)

Ungdom <14 år 580 kr (TbOK subv. 50%)

Anmälan senast måndag 29/12 , genom sms till Åsa 072-565 6073. 

Obs! Många har haft intresse, så först till kvarn!

I anmälan ange kostrestriktioner och matallergi. 
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Spårfixardagen - lördag 18 oktober. Du är hjärtligt välkommen! 
Samling kl. 10.00 i klubbstugan – I år röjer vi sly rund elljusspåret och ”öppnar upp” till skidspåren 
från elljusspåret med röjsåg.  Ingen bark att lägga ut i år så vi kan passa på med arbete runt stugan. 

Såg, röjsåg, trimmer, röjsekatör, kratta är bra om du tar med! 

 

 
Vi bjuder på lunch, smörgåstårta och fika, SÅ ANMÄL DIG som svar på FB eller sms till Åsa 072-
565 60 73 (+kostrestriktioner) 

Trosabygdens OK har avtal med Trosa Kommun att hålla elljusspåret och däromkring i gott skick. 
Vi får en bra summa pengar. Så detta gäller hela klubben Skidåkare, Orienterare, Cyklister och 
påhejare!  

Medverkande på spårfixardagen räknas som ett av två klubbarrangemang som du som vuxen bör 
vara med på om du ska få rabatt på skid-cykel- eller OL-kläder. (Det är ju dags att beställa 
skidkläder! På Spårfixardagen kommer det i finnas möjlighet att prova några storlekar av jackor, 
byxor, västar och tävlingsdräkter)  

Ännu en gång - hjärtligt välkommen!  
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Inte bara  Orientering! Nu kommer flera sidor med vårt tidigare nästan årliga Terräng-KM Inte bara  Orientering! Nu kommer flera sidor med vårt tidigare nästan årliga Terräng-KM 

Jag har fört statistik från 1993-2012 se länk:  Jag har fört statistik från 1993-2012 se länk:  
https://www.trosastadslopp.se/TerrangKM-statistik-TbOK.pdfhttps://www.trosastadslopp.se/TerrangKM-statistik-TbOK.pdf

Terräng-KM 21 augusti 2001Terräng-KM 21 augusti 2001
Vuxen 5 km och barn 1 200m Vuxen 5 km och barn 1 200m 
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Terräng-KM 20 augusti 2002Terräng-KM 20 augusti 2002
Vuxen 5 km och barn 1 200m Vuxen 5 km och barn 1 200m 

Terräng-KM 19 augusti 2003Terräng-KM 19 augusti 2003
Vuxen 5 km och barn 1 200m Vuxen 5 km och barn 1 200m 
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Terräng-KM 31 augusti 2004Terräng-KM 31 augusti 2004
Vuxen 5 km och barn 1 200m Vuxen 5 km och barn 1 200m 
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Terräng-KM 31 augusti 2004Terräng-KM 31 augusti 2004
Vuxen 5 km och barn 1 200m Vuxen 5 km och barn 1 200m 
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Terräng-KM 13 september 2005Terräng-KM 13 september 2005
Vuxen 5 km och barn 1 200m Vuxen 5 km och barn 1 200m 
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