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Podngjakt 6 den 16 augusti pa Kramo userat 35

Jubileumsaret 2025 inbjuder vi till en ”Favorit i repris” pa Kramo
Anmilan: Helst via Eventor senast OBS! Onsdag 13/8 kl 23:59 men pa plats

gar ocksa bra om kartorna racker.

Eventor: https://eventor.orientering.se/Events/Show/54864

Kramo karta Se sida 3

Battransport: Vi samordnar batt-
ransport sa mycket vi kan! Avresa kl.
9 fran Edano Havsbadet/campingen.
Meddela Asa eller Eva L senast ons-
dag 13/8 om du behover hjilp med
battransport eller om du tar egen bat
och har plats for fler. Batresan tar ca
10 min. Vid behov kor vi flera om-
gangar.

Brygga: Vi behover ta hansyn till ett
stort brollop som dger rum pa Kramo
samma dag. Vi kan slappa av “passa-
gerare” vid Kramo brygga men vara
batar behover vi lagga an vid nagon

av naturhamnen/sandstrand (beroen-

de pa vindriktning) pa Krdmaos Gstra
sida.

Samling: Vid Naturstigens boérjan so-
der om den ”Stora ladan”, se bild ovan
Start: cakl. 10-11

Banor:

Bana 1 Svart 2,5 km

Bana 2 Bla 2,2 km

Bana 3 Orange 2,0 km

Bana 4 Gul 1,4 km

Bana 5 Vit 1,2 km

Skala: 1:4 000 for alla banor.
Banliggare: Asa Westlund
Klubben bjuder pa matig mackfika!

Vdlkomna!
Asa Westlund 072 565 6073
Eva Lindell 070-269 5550

/Séindagen den 31 augusti arrang-
erar Trosabygdens OK Skogsloppet
pa Norrbyvallen i Vasterljung!

En orienteringstavling behover ju
forstas dig som funktionar!

Se nedan en lista pa vara otroligt er-
farna och trevliga huvudfunktiona-
rer! Anmal dig pa FB: https://www.
facebook.com/groups/tbok.orien-
tering till Asa Westlund, till Jenny
Nordberg eller direkt till ansvarig
funktionar.

Banlaggare

Orjan Nordberg
Ivar Nordberg

Administration Gunnar Kindlundh
Kartutskrift
Elforsorjning
Miniknat
Parkering
Prisutdelning

Calle Bachman
Torsten Osterlund
Pinge Adamsson
Tomas Noremark

Lina Noremark
Lotta Hogfors

Lasse Westlund

Oppna Klasser (Direktanmilan)
Goran Eklund

Servering Eva Kindlundh
Arena Uppbygnad l6rdag 30/8

(alla hjalper till)
Tavingsledare Asa Westlund
Bitr Tavlingsledare Jenny Nordberg

Starten

Ban- och Tavlingskontrollant

~

\_ Anders Runander/
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TbOK firar 50-arsjubileum under 2025

Planerat i Augusti - September

Mandagar 18.00 Klubbstugan
OL Ungdom Traning. 18-19.
Startar mandag 25 augusti

Tisdagar 17:45 - 19:30 olika platser
MTB Ungdom Traning
Startar tisdag 19 augusti

Fre 8/8 - S6n 10/8 Cykelvasan
Tisdag 12/8 Cykel LVG Cup 7: Tribu-
te to Gnesta

Onsdag 13/8 OL Melkers Minne
Lordag 16/8 OL Poingjakt 6 Kramo
Sondag 17/8 OL Taby dubbeln
Sondag 17/8 Cykel Landsvags-KM
Tisdag 19/8 Cykel LVG Cup 8:

La Route de Montagne Calme
Lordag 23 OL Kolmardstraffen
Sondag 24 OL Kolmardstraffen
Tisdag 26/8 Cykel LVG Cup 9:

Lilla Hedeby

Sondag 31/8 TbOK arrangerar
TROSA SKOGSLOPP Norrbyvallen
Vasterljung

Tisdag 2/9 OL 5-klubbsmatch #3,
OK Masen

Tisdag 2/9 Cykel LVG Cup 10:
Morkovarvet

Torsdag 4/9 OL Poingjakt 7, Calle
Bachman, Erikslund

Tisdag 9/9 OL Poingjakt 8 Medel
Tisdag 9/9 Cykel Tempo KM
Torsdag 11/9 OL 5-klubbsmatch #4,
OK Klemmingen

12-14/9 OL Veteran SM

Torsdag 18/9 OL Poangjakt Sprint

4 MTB Ungdom N

Hostsasongen drar igang den 19 au-
gusti och pagar fram till 7 oktober.

Nagra av vara traningar kommer
vara vid klubbstugan da vi under
sommaren sett dver befintliga leder
samt hittat nya fina cykelstrak som
vi tror kan bli bra utmaningar for
vara barn.

Datum for Sérmlandsserien MTB
som TbOK arrangerar blir den 21
september pa Bergs gard som ar

\_avslutning pa hela serien. J

Adress: Trosabygdens OK c/o Mats Nyman, Herberts vag 4, 619 73 Vagnharad e E-post info@tbok.se
o www.tbok.se e Bankgiro 206-2867 ¢ Swish 123 664 47 93 ¢ Organisationsnummer 819000-9954

Sida


https://www.facebook.com/groups/tbok.orientering

TbOK-NYTT 2025

AUGUSTI www.tbok.se

TbOK-NYTT ges ut av Trosabygdens OK

"Redaktor”: Pelle Bang pelle@pellebang.se

Massmejl till alla medlemmar 30 juni,
tdl att upprepas hdr igen:

ETT STORT TACK till dig som var
funktionar i Trosa Stadslopp!
Alla &r inte medlemmar sa sprid
detta tack till dom ocksa!

Jag har fatt manga positiva, trevliga
mejl och kommentarer!

En i mangden: "Hej! Jag vill tacka
for ett fantastiskt lopp, med mycket
upplevelser.

Vil arrangerat! (i likhet med tidi-
gare dr)

Jag sprang 8,9 km och efter det
gick vi pa konserten i kyrkan.

Jag vill ocksa tacka fér den gratis-
buss tillbaka till Stockholm som vi
nyttjade.

Jag hoppas att ni fortsdtter med
denna férman dven ndsta ar!

Tack igen!"

Jag upplevde att vi, I6parna och pu-
bliken hade en harlig folkfest med
sol efter att regnet slutat i god tid
innan starterna gick!!

Det tidiga regnet gav mer syre i
luften nar det behdvdes som bast!
Vi hade forberett hyfsat med
"regnponchos” fran forra aret och
lanade nagra regntata pergolor
som inte behdvdes sattas upp i ar.

Flera ansvariga hade avsagt sitt
ansvar och deltagande i ar av
halsoskal, det kindes som det var
alldeles for fa funktionarer de inle-
dande manaderna men nar stads-
loppsveckan var inledd sa hade de
flesta funktioner nastan fullt med
funktionarer.

Aven om det bara var under nagra
timmar som man kunde stalla upp
sa hjalpte det till sa att vi kunde
lagga klart pusslet.

Vi var valdigt manga som hjalpte
till HELA dagen och kvallen samt en
liten bit in pa natten! TEAM WORK!

Vi hoppas att den uppgaende an-
malningstrenden sedan pandemin
kommer att halla i sig dven nasta
ar.!

Alla tillsammans gjorde ett stralan-
de jobb! Vi har aldrig varit klara sa
tidigt - helt plétsligt var jag ensam
kvar pa biblioteket vid 24-tiden!
Aven i &r var det mé&nga jobbande Vi ar VALDIGT TACKSAMMA att
ungdomar bade dag och kvall sa vara huvudsponsorer, 6vriga sma
genomsnittsaldern har sankts be- som stora sponsorer och samar-
tydligt vilket ger hopp om framti- betspartner ar kvar ar efter ar!
den! Toppen jobbat! Kom gdrna med kommentarer,
Sedan tanker jag pa alla lite aldre, tips och forbdttringar redan nu,
visserligen pensionarer, men som innan ni glommer bort!

jobbat atskilliga dagar i strack for Missa inte ndéista drs Trosa Stads-
att forbereda allt nar det i ar var lopp, fredagen den 26 juni 2025
lite mycket som blev nytt for oss. 40-6rs jubileum! - Aven Du som
Hoppas ni fatt vila lite! missade i ar!

Alla ar inte med i klubben sa du an-
svarig som har nagon icke medlem
vidarebefordra TACK!

Kolla gérna in de harliga bilderna
som ligger med lankar pa hemsi-
dan: https://trosastadslopp.se/
Vanliga halsningar och fortsatt
trevlig sommar! Per-Erik “Pelle”
Bang, pelle@pellebang.se

Trenden med sponsorbortfall och
samre "reklam" intakter an tidigare
fortsatte dven 2025.

Tur da att anmalningarna rullade
pa hela dagen och slutade pa

1 777 anmalda/1 640 deltagare.
Dessutom tror jag att det sakert
blev ett bortfall p g a férvantat

TROSA STADSLOPP 2025

Banstricka | Start [Not stand]_Finished | NotFin | Anmlda
okm e | 8 [ e | o | o5
akem Jogging/Stavging | 125 | 21 | 115 | ala | 13
pakmpriiaa | 137 | 9 | 13/ | ala | 146
7oompri0 | 122 | 4 | 122 | ala | 126
700 m Knattar/nyttar | 425 | 29 | ao5 | ala | 454
| o] 1 [ test | o | trr
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Trosabygdens OK medlemmar i
Cykelvasan 90 km - Sondag 9/8

Cecilia Wikander (W60) 4:59:00
Charlotta Olsson (W55) 5:44:25
Ellen Olsson (W25) 5:44:25
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Stefan Alm (M70) 4:50:31
Staffan Olsson (M55) 4:59:39
Patric Oscarsson (M55) 3:37:19
P-O Sundman (M55) 4:05:43
Mathias Wadsten (M55) 4:17:08
Andreas Hoglund (M50) 3:57:09
Daniel Peres (M50) 6:38:05

Hannes Olsson (M20) 4:59:40
Oskar Kihlen (M25) 4:32:44
Julius Olsson (M25) 4:32:43

Skala 1:4000
Ekv. 5m

0 100  200m

O-Ringen Jonko6ping 20 - 26 juli 2025. En tapper skara TbOK:are

Totalt 5 etapper: 4) Sigge Adamsson (Vit 2,5 km) 1:31:35, 10) Viggo Norberg (Para-1) 3:33:07, 42) Sebastian Runan-
der (H35 kort) 5:26, 52) Anders Runander (H70 kort) 3:28:50, 87) Per-Ingvar Adamsson (H55 kort) 4:21:21, 87) Jenny
Nordberg (D50 kort) 4:32:02, 107) Orjan Nordberg (H50) 4:46:01, 148) Ludvig Nordberg (H21 kort) 5:30:24,

Manne Adamsson Inskolning

Totalt 3 dagars: 52) Gitte Jutvik (Bla 3,5 km) 3:37:38, 53) Bendy Wallin (Orange 3,3 km) 3:20:51
\_ J

( Patrics rapporter hittills 2025: http://www.trosatrampen.se/Patrics-rapporter_Landsvagscupen2025.pdf )

Vi gratulerar augusti mdnads jubilar i TbOK!
Tomas Timren 60 ar 76 aunqust /
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