TbOK Arsplan
oL

MTB, Cykel, Skidor mm

01-jan

Onsdag

02-jan

Torsdag

03-jan

04-jan

05-jan

06-jan

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

07-jan

Tisdag

08-jan

Onsdag

09-jan

Torsdag

10-jan

11-jan

12-jan

13-jan

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

Séndagstraning, OKM

14-jan

Tisdag

GTNC 3, OKK

15-jan

Onsdag

16-jan

Torsdag

17-jan

18-jan

19-jan

20-jan

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

Skidlager, Mora

Skidlager, Mora, Bad, Safiren, 15-16

Skidlager, Mora

21-jan

Tisdag

22-jan

Onsdag

23-jan

Torsdag

24-jan

25-jan

26-jan

27-jan

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

Bad, Safiren, 15-16

Planeringsdag, klubbstugan 14-16

28-jan

Tisdag

29-jan

Onsdag

30-jan

Torsdag

31-jan

01-feb

02-feb

03-feb

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

Bad, Safiren, 15-16

04-feb

Tisdag

GTNC 4, TbOK

05-feb

Onsdag

06-feb

Torsdag

07-feb

08-feb

09-feb

10-feb

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

Bad, Safiren, 15-16

11-feb

Tisdag

12-feb

Onsdag

Arsmote

13-feb

Torsdag

14-feb

15-feb

16-feb

Fredag
Lordag
Séndag

17-feb|Mandag

Bad, Safiren, 15-16




18-feb

Tisdag

19-feb

Onsdag

20-feb

Torsdag

21-feb

22-feb
23-feb

24-feb

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

Bad, Safiren, 15-16

25-feb

Tisdag

26-feb

Onsdag

27-feb

Torsdag

28-feb

01-mar
02-mar

03-mar

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

Bad, Safiren, 15-16

Zontraning, TbOK (Vasaloppet)

04-mar

Tisdag

05-mar

Onsdag

06-mar

Torsdag

07-mar

08-mar

09-mar

10-mar

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

Bad, Safiren, 15-16

11-mar

Tisdag

GTNC 5, OKK

12-mar

Onsdag

13-mar

Torsdag

14-mar

15-mar

16-mar

17-mar

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

Bad, Safiren, 15-16

18-mar

Tisdag

19-mar

Onsdag

20-mar

Torsdag

21-mar

22-mar

23-mar

24-mar

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

Bad, Safiren, 15-16

Kringeltraffen, SNO

25-mar

Tisdag

26-mar

Onsdag

27-mar

Torsdag

28-mar

29-mar

30-mar

31-mar

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

Masenstafetten

Bad, Safiren, 15-16

Nykopingsorienteringen ULSM

OL Ungd.traning

01-apr

Tisdag

02-apr

Onsdag

03-apr

Torsdag

04-apr

05-apr

06-apr

07-apr

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

Lannamedeln

Bad, Safiren, 15-16

Attunda, medel

OL Ungd.traning

08-apr

Tisdag

MTB Ungdom, traningssasong startar




09-apr|Onsdag

10-apr|Torsdag |Podngjakt 1

11-apr|Fredag

12-apr Lordag Jarla medel, Kolmardsdubbeln medel Bad, Safiren, 15-16

13-apr Sondag  Kolmardsdubbeln, Kolmardskavlen

14-apr|Mandag |OL Ungd.traning

15-apr|Tisdag MTB-U traning
16-apr|Onsdag |Askonsdag

17-apr|Torsdag

18-apr|Fredag Stigtomtakavlen

19-apr Lordag  Stigtomtakavlen

20-apr Sondag

21-apr|Mandag |Centrum OK, medel

22-apr|Tisdag MTB-U traning
23-apr|Onsdag

24-apr|Torsdag |Poangjakt 2

25-apr|Fredag  |SM, natt

26-apr Lordag  Torfejden, medel

27-apr Sondag  Torfejden, forlangd medel

28-apr|Mandag |OL Ungd.traning

29-apr|Tisdag MTB-U traning
30-apr|Onsdag |Hittaut start

01-maj Torsdag OK Klemmingen

02-maj|Fredag

03-maj Lordag  Tiomila

04-maj Sondag Tiomila

05-maj|Mandag |OL Ungd.tréning

06-maj|Tisdag MTB-U traning
07-maj|Onsdag TrosaTrampen, funkt.mote
08-maj|Torsdag |Podngjakt 3

09-maj|Fredag

10-maj Lordag Narkedubbeln, medel

11-maj Sondag  Narkedubbeln, lang

12-maj|Mandag |OL Ungd.tréning

13-maj|Tisdag Poangjakt 4 MTB-U traning, LVG Cup 1: Kallvikstempot
14-maj|Onsdag TrosaTrampen, funkt.mote
15-maj|Torsdag |5-klubbsmatch #1, TbOK

16-maj|Fredag

17-maj Lordag Uppbyggnad TT, Norrbyvallen
18-maj Sondag  Trosatrampen Trosatrampen
19-maj|Mandag |OL Ungd.tréning

20-maj|Tisdag MTB-U traning, LVG Cup 2: Langetempot
21-maj|Onsdag Stadsloppet, funkt.moéte
22-maj|Torsdag |Podngjakt5

23-maj|Fredag

24-maj Lordag

25-maj Sondag  5-klubbsmatch #2, Nykopings OK

26-maj|Mandag |OL Ungd.tréning

27-maj

Tisdag

MTB-U traning,
LVG Cup 3: Ho6l6 Cima Coppi




29-maj

31-maj

02-jun

30-maj

01-jun

28-maj|Onsdag

Torsdag
Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

|

Faxetraffen, dag 1

‘Faxeﬂéﬁen,dagz

Tour de Medelpad dag 1

Tour de Medelpad dag 2

OL Ungd.traning

03-jun

Tisdag

MTB-U traning, LVG Cup 4: Vasterljung Runt

04-jun

Onsdag

05-jun

07-jun

09-jun

06-jun

08-jun

Torsdag
Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

Osatraffen

Osatraffen

Osatraffen

10-jun

Tisdag

MTB-U traning

11-jun

Onsdag

12-jun

Torsdag

13-jun

Fredag

14-jun

16-jun

15-jun

Lordag
Séndag
Mandag

LVG: Trosa goes HemmasSiljan

17-jun

Tisdag

Sommar-0OL 1, med gemensamt KM
TbOK/OKK. Arr: OK Hallen, Stavsjo

MTB-U traning

18-jun

Onsdag

DM, Sprint, OK Grip

LVG Cup 5: Trosa Midsummer Race

19-jun

Torsdag

21-jun

23-jun

20-jun

22-jun

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

24-jun

Tisdag

Sommar-0OL 2, OKK

MTB-U traning,
LVG Cup 6: The Royal Tofs6é Gravel Tempo

25-jun

Onsdag

Stadsloppet, stormote

26-jun

Torsdag

27-jun

29-jun

28-jun

30-jun

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

Trosa Stadslopp

Trosa Stadslopp

01-jul

Tisdag

Sommar-OL 3, OKK

MTB Ungdom, sommaravslutning

02-jul

Onsdag

03-jul

Torsdag

05-jul

07-jul

Fredag

04-jul

06-jul

Lordag
Sondag
Mandag

Eskilstuna weekend

Eskilstuna weekend

Eskilstuna weekend

08-jul

Tisdag

Sommar-0L 4, TbOK, Pilskogen

09-jul

Onsdag

10-jul

Torsdag

11-jul

13-jul

12-jul

Fredag
Lordag
Séndag

14-jul|Mandag




15-jul

Tisdag

Sommar-0OL 5, TbOK

16-jul

Onsdag

17-jul

Torsdag

19-jul

21-jul

18-jul

20-jul

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

O-ringen, Jonkoping

22-jul

Tisdag

O-ringen, Jonkoping

23-jul

Onsdag

O-ringen, J6nkoping (vilo/akt.dag)

24-jul

Torsdag

O-ringen, J6nkoping

26-jul

28-jul

25-jul

27-jul

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

O-ringen, Jonkoping

O-ringen, Jonkoping

OK Hallens 3-kvallars

29-jul

Tisdag

OK Hallens 3-kvallars

30-jul

Onsdag

OK Hallens 3-kvallars

31-jul

Torsdag

0l-aug

03-aug

02-aug

04-aug

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

05-aug

Tisdag

06-aug

Onsdag

07-aug

Torsdag

08-aug

09-aug

11-aug

10-aug

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

12-aug

Tisdag

LVG Cup 7: Tribute to Gnesta

13-aug

Onsdag

Melkers minne

14-aug

Torsdag

16-aug

18-aug

15-aug

17-aug

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

Tabydubbeln

Tabydubbeln

Landsvags-KM

OL Ungd.traning

19-aug

Tisdag

MTB ungdom terminsstart
LVG Cuo 8: La Route de Montagne Calme

20-aug

Onsdag

21-aug

Torsdag

Poangjakt 6, Kramo?

23-aug

25-aug

22-aug

24-aug

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

Kolmardstraffen

Kolmardstraffen

OL Ungd.traning

26-aug

Tisdag

MTB-U traning, LVG Cup 9: Lilla Hedeby

27-aug

Onsdag

28-aug

Torsdag

29-aug

31-aug

30-aug

Fredag
Lordag
Séndag

01-sep|Mandag

Trosa skogslopp
OL Ungd.traning




02-sep|Tisdag

5-klubbsmatch #3, OK Masen

MTB-U traning, LVG Cup 10: Morkovarvet

03-sep|Onsdag

04-sep|Torsdag

Poangjakt 7

05-sep|Fredag

06-sep Lordag

07-sep Sondag

08-sep|Mandag

DM, medel, OK Hallen

DM, stafett, Matteus Sl

OL Ungd.traning

09-sep|Tisdag

Poangjakt 8, Medel

MTB-U traning, Tempo-KM

10-sep|Onsdag

11-sep|Torsdag

5-klubbsmatch #4, OK Klemmingen

12-sep|Fredag

13-sep Lordag

14-sep Sondag

15-sep|Mandag

Veteran SM

Veteran SM

Veteran SM

OL Ungd.traning

16-sep|Tisdag

MTB-U traning

17-sep|Onsdag

18-sep|Torsdag

Poangjakt 9, Sprint

19-sep |Fredag

20-sep Lordag

21-sep Sondag

22-sep|Mandag

DM, natt, Eskilstuna

DM, lang, Arla IF

OL Ungd.traning

23-sep|Tisdag

Poangjakt 10, Natt

MTB-U traning

24-sep|Onsdag

25-sep|Torsdag

5-klubbsmatch #5, OK Hallen

26-sep|Fredag

27-sep Lordag

28-sep Sondag

29-sep|Mandag

Forssjomedeln, Katrineholm

OL Ungd.traning

30-sep|Tisdag

MTB-U traning

01-okt|Onsdag

02-okt|Torsdag

03-okt|Fredag

04-okt Lordag

05-okt Sondag

06-okt|Mandag

Strangnas hostmedel

OL Ungd.traning

07-okt|Tisdag

MTB ungdom sadsongsavslutning

08-okt|Onsdag

09-okt|Torsdag

10-okt|Fredag

11-okt Lordag

12-okt Sondag

13-okt|Mandag

25-manna

25-mannamedeln

14-okt|Tisdag

Veteran-OL, TbOK

15-okt|Onsdag

16-okt| Torsdag

17-okt|Fredag

18-okt Lordag

19-okt Sondag

20-okt|Mandag

Daladubbeln

Spardag?

Daladubbeln

21-okt|Tisdag




22-okt|Onsdag

23-okt|Torsdag

24-okt|Fredag

25-okt Lordag

26-okt Sondag

27-okt|Mandag

28-okt|Tisdag

29-okt|Onsdag

30-okt|Torsdag

31-okt|Fredag

01-nov Lordag

02-nov Sondag  Hostlunken

03-nov|Mandag

04-nov|Tisdag

05-nov|Onsdag

06-nov|Torsdag

07-nov |Fredag

08-nov Lordag Novembertavlingarna, Tullinge

09-nov Sondag  Novembertavlingarna, Tullinge

10-nov|Mandag

11-nov|Tisdag GTNC-1 / Natt-KM, OKK

12-nov|Onsdag

13-nov|Torsdag

14-nov |Fredag

15-nov Lordag

16-nov Sondag

17-nov|Mandag

18-nov|Tisdag

19-nov|Onsdag

20-nov|Torsdag

22-nov Lordag

21-nov|Fredag

23-nov Sondag

24-nov|Mandag

25-nov|Tisdag

26-nov|Onsdag

27-nov|Torsdag

28-nov|Fredag

30-nov Sondag

29-nov Loérdag

01-dec|Mandag

02-dec|Tisdag GTNC 2 TbOK

03-dec|Onsdag

04-dec|Torsdag

05-dec|Fredag

07-dec Sondag

06-dec Lordag

08-dec|Mandag

09-dec|Tisdag

10-dec|Onsdag




11-dec

Torsdag

13-dec

15-dec

12-dec

14-dec

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

16-dec

Tisdag

17-dec

Onsdag

18-dec

Torsdag

20-dec

22-dec

19-dec

21-dec

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

23-dec

24-dec

26-dec

28-dec

25-dec

27-dec

29-dec

Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

31-dec

30-dec

Tisdag
Onsdag

01-jan

03-jan

05-jan

04-jan

Torsdag

02-jan|Fredag

Lordag
Séndag
Mandag

2026

06-jan

Tisdag

07-jan

Onsdag

08-jan

Torsdag

10-jan

12-jan

09-jan

11-jan

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

13-jan

Tisdag

GTNC-3, OKK

14-jan

Onsdag

15-jan

Torsdag

17-jan

19-jan

16-jan

18-jan

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

20-jan

Tisdag

21-jan

Onsdag

22-jan

Torsdag

24-jan

26-jan

23-jan

25-jan

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

27-jan

Tisdag

28-jan

Onsdag

29-jan

Torsdag




30-jan|Fredag

31-jan

01-feb

02-feb

Lordag
Sondag
Mandag

03-feb

Tisdag

GTNC-4, TbOK

04-feb

Onsdag

05-feb

Torsdag

06-feb

07-feb

08-feb

09-feb

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

10-feb

Tisdag

11-feb

Onsdag

12-feb

Torsdag

13-feb

14-feb

15-feb

16-feb

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

17-feb

Tisdag

18-feb

Onsdag

19-feb

Torsdag

20-feb

21-feb
22-feb

23-feb

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

24-feb

Tisdag

25-feb

Onsdag

26-feb

Torsdag

27-feb

28-feb

01-mar

02-mar

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

03-mar

Tisdag

04-mar

Onsdag

05-mar

Torsdag

06-mar

07-mar

08-mar

09-mar

Fredag
Lordag
Sondag
Mandag

10-mar

Tisdag

GTNC-5, OKK

11-mar

Onsdag

12-mar

Torsdag

13-mar

14-mar

15-mar

16-mar

Fredag
Lordag
Séndag
Mandag

17-mar

Tisdag

18-mar

Onsdag

19-mar

Torsdag

20-mar

Fredag
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