TbOK-NYTT 2025

JUNI www.tbok.se
TbOK-NYTT ges ut av Trosabygdens OK

"Redaktor”: Pelle Bang pelle@pellebang.se

Trosa Stadslopp behover din hjalp!
Vi star infér en utmanande situation dar manga av vara trogna funk-
tiondrer borjar bli dldre eller har tvingats dra sig tillbaka. Samtidigt har
vi sett fler avhopp i ar an nagonsin tidigare. Som TbOK:s viktigaste in-
komstkalla spelar Stadsloppet en avgérande roll for att stodja vara barn
och ungdomar i deras idrottsverksamhet. Din insats, stor eller liten,
kan géra en enorm skillnad for att vi ska kunna fortsatta detta fantas-
tiska evenemang och bidra till var gemenskap. Du som inte blivit kon-
taktad via mejl eller telefon Kontakta Pelle Bang via e-post pa
pelle@pellebang.se eller ring 070-606 2023 for att anmala dig som
funktionar och hjalpa oss att goéra arets Stadslopp till en minnesvard

dag for alla!

/TbOK Orientering Klubbmas-
terskap 17 juni, Stavsjo, Arr. OK
Hallen
Nu finns en inbjudan och anma-
lan &r 6ppnad till Sommar-OL1/
KM 17/6. TbOKs KM-klasser &r
enligt bild nedan (avviker alt-
sa nagot fran det som galler for
OKH i inbjudan). Tycker man inte
att tankt bana passar sa ar man
givetvis fri att anmala sig till en
som man tycker passar. Ungdo-
mar anmaler sig till onskad sva-
righetsgrad. Sista anmdlan 15/6
https://eventor.orientering.se/
Events/Show/54470

Bana KM-klasser
EIEL NN H17-20, H21, H35-H40
LR &Nl HAS5-HS0, D21, D35-D40, D17-20
EIEL RO HE5-HED, HB3-H70, D45-DE0, D55-DED,
H75-, D65-
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N&gra glada TbOK:are efter mal
Se flera hundra bilder fran Trosatrampen:
https://trosatrampen.se/bildarkiv/

/
Ett jattestort tack till ALLA fan-

tastiska funktionarer som gjorde
Trosatrampen (TT) till det hittills
storsta och basta TT jag upplevt!

Citerar SN: ”Precis som Trosabyg-
dens OK:s tavlingsledare, Pelle
Bang, trott blev det rekord for
Trosatrampen under sondagen.
541 pigga cyklister anmalde sig
till loppet och 472 kom ftill start i
Vasterljung.
— Alla vi pratade med hade haft en
harlig dag pa cykeln. Lite jobbigt pa
vissa partier av banan med motvin-
den dock, sager Pelle Bang.
Endast en olycka rapporterades in,
en singelolycka som resulterade i
skrubbsar pa kna. ”
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Som det skrevs senast i ThOK-
NYTT Maj har vi en stor skara "lite
aldre” funktionarer som givetvis ar
daglediga men utan dom skulle

vi fa svart att uppratthalla bade
Trosatrampen och Trosa Stadslopp!
Foryngring i funktiondrsleden!
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Planerat i Juni och en bit i Juli
Mandagar 18.00 Klubbstugan
OL Ungdom Traning. 18-19. Soppkv.

Lérdag 31/5 Tour de medelpad dag 1
Sondag 1/6 Tour de medelpad dag 2

Tisdag 3/6 MTB Ungdom Trining
Bergs gard 17:45-19:30

Tisdag 3/6 Cykel LVG Cup 4,
Vasterljung runt

Fredag 6/6 Osatriffen
Lordag 7/6 Osatraffen
Sondag 8/6 Osatriffen

Tisdag 10/6 MTB Ungdom Trining
Vitalisskogen 17:45-19:30

Sondag 15/6 Cykel LVG.
Trosa goes Siljan

Tisdag 17/6 Sommar-OL 1,
KM Arrangor TbOK

Tisdag 17/6 MTB Ungdom Trining
Pilskogen 17:45-19:30

Onsdag 18/6 Cykel LVG Cup 5,
Trosa midsummer Race

Onsdag 18/6 DM, Sprint, OK Grip

Tisdag 24/6 Sommar-OL 21,
Arrangor OKK

Tisdag 20/6 MTB ungdom Tréning
Vitalisskogen 17:45-19:30

Onsdag 21/5 Trosa Stadslopp
Huvudfunktiondrsmote
Klubbstugan kl.19

Tisdag 24/6 MTB ungdom trining
Okdnt var 17:45-19:30

6ndag 24/6 Cykel LVG Cup 6:

The Royal Tofs6é Gravel Tempo
Tisdag 24/7 Sommar-OL 3, OKK

Onsdag 25 STORMOTE Stadsloppet
Funktionarer Klubbstugan kl 19 Fika

Fredag 27/6 Trosa Stadslopp

Hela dagen kvallen och in pa natten
Tisdag 1/7 MTB ungdom trining
Okant var 17:45-19:30

Tisdag 1/7 Sommar-OL 3, OKK
Stavsjo

Tisdag 8/7 Sommar-OL 4, TbOK
Pilskogen Robban/Lotta

Tisdag 15/7 Sommar-OL 5, TbOK
Jenny/Ludvig
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INFORMATION TILL ALLA FUNKTIONARER | TROSA STADSLOPP

Alla funktionarer ska ha den

nya roda T-shirten vilken du far
behalla. Banfunktionar lanar gul
varselvast fran Team Sportia. Du
kan hamta T-shirt och vast vid Team
Sportia eller sa samlar din ansvariga
eller annan utsedd ihop storlekar
och hamtar ut till alla under freda-
gen (fungerar aven pa torsdagen).
Du far dricka och Wraps som forta-
ring (hamtas pa biblioteket).

Vi lottar ut presentkort bland alla
som ar funktionar 27 juni.
Ar du ledig hela fredagen 27 juni
och kan hjalpa till fran morgonen
ar det fika kl. 10 pa Trosa Stads-
café och lunch kl. 14 - 15 p3a Stadt
(anmalan till Pelle och meddela
eventuella allergi/matvariationer
du far biljett). OBS! Endast

Trosa St'a'dslopp

oppet for sen lunch kl. 14 - 15
pa Stadshotellet!

tadsloppf202388

e

Viktigt - Meddela mig Pelle direkt
senast 23 juni (helst tidigare) om
du tanker vara med hela dagen och
darmed &ta lunch pa Stadshotellet.
Funktionars-PM, program och info-
karta kommer att finnas att ta del
av sista veckan eller tidigare nar allt
ar “spikat”. Huvudfunktionarerna
far allt skickat! Endast barn och

ungdomar t o m 20 ar i klub-
ben springer gratis!
Anmal med rabattkod: TbOK2025
Du anmaler fére 27 juni OBS! Vi vill
inte ha gratisanmalningar 27 juni!
Valkommen pa 6ppet Stadslopps-
mote for alla funktionarer i klubb-
stugan kl. 19 onsdag 25/6!
En glad och kunnig funktionar ger
alltid ett trevligare intryck! Ta pen-
na och papper med dig!
Lopare som bryter - skriv upp
startnumret, meddela registrering-
en/malet direkt eller via sms till
Akutmobilen (073 582 17 74).
Titta in pa Trosa Stadslopps hem-
sida
dar finns mycket att ldsa sa att du
kan vara en ambassador for TSL
- Lycka till! /Pelle Bang

Stads|oppr2006 s

o Bl
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Trosa Stadslopp behover din hjalp! vi star infor en utmanande situation diar manga av vara trog-
na funktiondrer borjar bli dldre eller har tvingats dra sig tillbaka. Samtidigt har vi sett fler avhopp i ar an na-
gonsin tidigare. Som TbOK:s viktigaste inkomstkalla spelar Stadsloppet en avgorande roll for att stodja vara

barn och ungdomar i deras idrottsverksamhet. Din insats, stor eller liten, kan goéra en enorm skillnad for att
vi ska kunna fortsitta detta fantastiska evenemang och bidra till var gemenskap. Du som inte blivit kon-
taktad via mejl eller telefon Kontakta Pelle Bang via e-post pa pelle@pellebang.se eller ring 070-606 2023
for att anmala dig som funktionar och hjalpa oss att géra arets Stadslopp till en minnesvard dag for alla!
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Frdn snoglopp till Sveriges bdsta lopp -

Trosa Stadslopp fyller tjugo

I &r dr det tjugodrsjubileum for Trosa stads-
lopp. Fott ur det lokala Snégloppet, med bastu-
avslutning, via succestarten -87, dir sexhundra
lopare deltog, dr Trosa Stadslopp idag Trosas
storsta hindelse enligt stadsloppsg alen
Pelle Bang.

TEXT: JOHAN KARLSSON

Foto: RALPH HAMMARSTROM

"Med Trosa Stadslopp vill vi skapa en 16partav-
ling av lite annorlunda slag. Savil motiondrer
och tavlingslopare skall kénna sig vilkomna. Vi
vill dessutom att den yttre ramen skall forstarka
upplevelsen av fest och gladje”.

Sa stod det i ett 16par-PM utskickat av Trosabyg-
dens orienteringskJubb infor det allra forsta stads-
loppet 1987. Innan dess hade klubben arrangerat
vad de kallade for Snogloppet i tre érs tid. Det
loppet startade vid Haradsvallen i Vagnhérad och
avslutades med bastubad pé Trosa stadshotell.
Snégloppet var dock en lokal foreteelse dér det
brukade delta ctt sjuttiotal 16pare.

Omedelbar succé

Under ledning av Claes Hedlund

och Anders Jansson genomfordes

det forsta stadsloppet.

- De tva hade alltid bra idéer och forstod potenti-
alen i att arrangera ett stadslopp har i Trosa, siger
den nuvarande tévlingsledaren Pelle Bang.
Hedlund och Jansson tittade mycket pa hur de
stora svenska loppen var uppbyggda.

Tack vare en proffsig organisation,

med ritt personer pa ritt platser och en trevlig
bana i den gemytliga miljo

Trosa erbjuder, blev loppet en omedelbar succé.
Totalt sexhundra 16pare startade.

- Sedan dess har det egentligen bara rullat pa.
1988 var det dubbelt sd manga startande som aret
innan och 1989 var det tredubbelt sa méanga,
sager Pelle Bang.

Toppéret deltog uppemot tretusen 16pare och de
senaste dren har deltagarantalet legat stadigt runt
1600. Pelle Bang tror att anledningen tiJ1 att det
gétt, och fortfarande gér, sé bra ar helheten.

- Det ér alltid mycket folk som skapar en skon
stimning dar de star tétt inpa i granderna.

Sedan bar vi ju en trevlig bana som &r nira
vattnet och gar genom en varierad och vacker
miljo. Dessutom ér vi bra pa att fa fram resultaten
snabbt, vilket dr a och o i det har ssmmanhanget.
Slopar utlindska lépare

Fran borjan var det nastintill bara svenska lopare
som deltog. Efterhand, nir loppet fick mer och
mer uppmérksamhet och prissummoma blev ho-
gre. kom det allt fler utlandska deltagare. Under
nittiotalet prenumererade i princip afrikanska
Iopare pé forstaplatserna.

-Ett ar horde vi att ett annat svenskt lopp hade
haft utldndska 16pare pa de tolv bésta placering-
arna och dé borjade man vil fundera lite. Visst ar
det kul med internationell spridning pé delta-
garna, men nar ménga bara springer for pengarnas
skull och inte bryr sig om loppet i sig ér det ju
illa. De tre-fyra senaste aren har tavlingsledning-
en valt att slopa utldndska 16pare. Man jobbar
istdllet for att f med kéndisar, som i och med
sitt deltagande hjélper till med att forstirka den
positiva bilden av loppet.

Forra aret hade vi med Toppformsganget ocb jag
har lange forsokt fa med Malin Ewerlof. Lands-
lagsloparen

Erik Sjoqvist var ju ocksa med och vann for ett
par ar sedan.

Anmilningar i sista stund

Pelle har varit med i tavlingsledningen sedan
1997. Innan dess var det Claes Hedlund och
Anders Jansson som fortfarande héll i taktpinnen.
Nir de slutade bildades en grupp & fem-sex perso-
ner, dir Pelle var med, som delade péd ansvaret.

1 gruppen ingick medlemmar i orienteringsklub-
ben, men dven utomstdende fran andra verksam-
heter.

Det holl i ett par &r innan négra borjade trappa
ned. Sedan var vi bara tre i tdvlingsledningen.
Det var Jag, loppets kassor Per-Arne Nilsson och
Lars-Erik Stolth. Men de senaste tre dren har jag
varit ensam tavlingsledare. Lars-Erik Stolth ar
dock fortfarande med i organisationen som hu-
vudfunktiondr och har pa olika sétt varit med hela
den ldnga vigen fran starten -87. Och eldsjalar
som har koll pa liget och vet vad som krdvs nir
det borjar niarma sig tévling beh6vs verkligen.
-Det har alltid varit sa att nistan en tredjedel av
alla Iopare anmiler sig det sista dygnet innan tav-
lingen, de flesta bara nagra timmar innan loppet,
siger Pelle Bang.

Pulsen pi ett par hundra

Det blir manga nummerlappar som ska fixas pa
kort tid Lagg sedan pa en jéttepublik, olika slags
omkringaktiviteter och tre banor, varav den ldngs-
ta pa nastan nio kilometer, sa framkommer vikten
av en bra organisation.

-Det har aldrig ens varit néra att ga &t skogen.

April 2006
OSP i Trosabygden

Organisationen har varit bra for borjan och vi har
hela tiden haft huvudfunktionérer som vetat exakt
vad de ska gora.

Enda gangen det varit lite mer nervost én vanligt
man bytte datasystem 1997.

Innan dess sa anvénde man ett system som Bengt
Fagerstrom hade snickrat ihop. Det funkade bra
men kravde mycket personal.

-Det var ju mitt forsta ar ocksa, sa pulsen var vil
uppe i ndgra hundra. Dérfor var det en riktig skon
kénsla nér allt flot igenom smidigt.

Trosas storsta hiindelse

Trosa stadslopp vécker stort intresse bade i och
utanfor Trosa kommun. De fem senaste aren har
loppet blivit valt till Sveriges bésta tre ginger och
Sveriges nést bista tva ganger. Det pratas om lop-
pet pa stan och folk testspringer banan redan nu.

- Jag tors sdga att stadsloppet dr arets storsta hén-
delse i Trosa och att det ger kommunen mycket
positiv exponering.

Vad skulle héinda med Trosa om vi slutar?

Att siga att stadsloppet ar en stor kassako ar dock
att ta i. engarna gar i princip enbart till oriente-
ringsklubbens ungdomsverksamhet och till kartor.
Vi gor nya kartor vart fjarde ar ungefar.

Det kostar mellan tre- och fyrahundratusen kro-
nor, s& i och med stadsloppet gar klubben plus
minus noll varje ar.

Trettiotusen lopare

1 ar &r det tjugoarsjubileum for Trosa stadslopp.
Arrangérerna fortsétter utveckla loppet med nya
ideer som stavgang och ny teknik, som chip

pa nummerlappen som ger samtliga 16pare i det
stora loppet mellantider. Kommer det att bli tjugo
ar till?

Anders Jansson och Claes Hedlund till vinster pa bilden var under de inle-
dande dren viktiga drivkrafter bakom stadsloppet. De senaste dren har Pelle
Bdng basat for verksamheten.
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_N':)stagi - Alla dokumenterade KM diplom i alla klasser fran 3 ar 2000 2011

https://www.trosatrampen.se/TbOK-KM-Diplom %202000-2011/album/

Klicka pd lénkarna

- 2016-Shkickor-OL-Trail g

Nostalgl - Blandade collage- Verksamhetsberattelse Framsida 2001-2024
https://trosatrampen.se/TbOK-Collage2001-2021/album/

THOEVRIN 220

Podngjakt 3 - Kométe

Torsdag 8/5 2025. Trosabygdens OK.
Banlaggare Louise von Berens/Elis
Andersson

D1 Svart, 5 300 m : 1) Eva Kindlundh,
1.21.00.

H1 Svart, 5 300 m (4): 1) Ivar Nord-
berg, 39.15, 2) Orjan Nordberg, 52.47,
3) Gunnar Kindlundh, 57.44, 4) Alexan-
der Karagiannis, 1.08.30.

D2 BI3, 4 300 m (6): 1) Sofia Lindvall,
58.03, 2) Liselott Hogfors, 1.00.27,
3) Asa Westlund, 1.01.29, 4) Jenny
Nordberg, 1.13.31, 5) Britta Eklund,
1.29.12.

H2 BI3, 4 300 m (4): 1) Per-Ingvar
Adamsson, 54.09, 2) Robert Hogfors,
1.00.11, 3) Carl Bachman, 1.04.10, 4)
Anders Runander, 1.10.46.

H3 Orange, 2 300 m (7): 1) Samuel
Wirmark, 45.41, 2) Bjorn Sveréus,
53.25, 3) Bendy Wallin, 55.07, 4) Per
Forsberg, 58.25.

Poangjakt 4 - Bergs Gard
Torsdag 8/5 2025. Trosabygdens OK.
Banlaggare Asa Westlund

D1 Svart (2): 1) Anna Kindlundh,
Sodertélje-Nykvarn OF, 53.47, 2) Eva

4 )

/~ ..forts N\
H1 Svart (5): 1) Filip Grahn, Sédertal-
je-Nykvarn OF, 38.36, 2) lvar Nordberg,
39.15, 3) Elis Andersson, 52.44, 4)

Orjan Nordberg, 57.42, 5) Gunnar
Kindlundh, 57.44.

D2 Bla (3): 1) Sofia Lindvall, 59.16,
2) Liselott Hogfors, 1.04.53, 3) Jenny
Nordberg, 1.09.42.

H2 BIa (6): 1) Tomas Wirmark, 45.28,
2) Per-Ingvar Adamsson, 54.15, 3)
Anders Runander, 59.42, 4) Robert
Hogfors, 1.04.43.

D3 Orange (2): 1) Britta Eklund, 53.21.

H3 Orange (2): 1) Samuel Wirmark,
37.00, 2) Per Forsberg, 1.00.38.

H4 Gul (3): 1) Bendy Wallin, 40.49, 2)
Jan Viklund, 54.30, 3) Bo Nordlinder
von Berens, 1.00.09.

Podngjakt 5 - Vasterljung
Torsdag 22/5 2025. Trosabygdens OK.
Banlaggare Pinge Andersson

D1 Svart, 3 700 m (3): 1) Eva Kind-
lundh, 46.17, 2) Louise von Berens,
47.19, 3) Jenny Nordberg, 1.00.38.

H1 Svart, 3 700 m (4): 1) Elis Anders-
son, 33.33, 2) Orjan Nordberg, 35.53.

D2 BI&, 3 000 m (5): 1) Asa Westlund,

/~ ..forts N\
3) Britta Eklund, 1.00.36, 4) Gitte
Jutvik, 1.11.20.

H2 BI3, 3 000 m (3): 1) Tomas Wirmark,
32.42, 2) Carl Bachman, 38.59, 3)
Anders Runander, 50.05.

H3 Orange, 2 700 m (4): 1) Samuel Wir-
mark, 30.44, 2) Per Forsberg, 59.31, 3)
Bendy Wallin, 59.47, 4) Bjérn Sveréus,

\Kindlundh, 1.16.45. )

\40.57, 2) Liselott Hogfors, 59.01, )

1.03.09.

\C J

\

[Ingen har val kunnat undga att
arrangoren av landsvagscupen pa
cykel, Patric Oscarsson, har lamnat
otroliga och harliga rapporter
efter varje deltraningstavling!

Vi hoppas att Patric har sparat
varje ars rapporteringar/kaserier
for att senare ligga som pdf:er pa
nagon av vara hemsidor som harli-
ga och gladjefyllda minnen!

Om ni ar med i Facebook finns
det ju pa klubbens FB-sida Tro-
sabygdens Cyklister ocksa:
https://www.facebook.com/
groups/278897468858265

Ett “teaser” darifran: ”"Landsvags-
cupen igang - Kallvikstempot av-
klarat Normalt brukar race reports
komma ut redan pa kvallen/natten
efter genomfort race. Denna gang
skot jag medvetet fram utgivningen
for att invanta en pressrelease som
Gnesta Kommun hade aviserat.
Gissningsvis sa skulle den handla
om ett beslut avseende ‘Gnesta
Landsvagscup’. Pressreleasen ar nu
slappt och foga forvanande med-
delar man nu att ndgon ‘Gnesta
Landsvagscup’ aldrig kommer att
se dagens ljus.
"Vi har grovt underskattat hur
viktig fikat ar i cykelkretsar. Gnesta
kommer aldrig kunna”

\ Se lénk nedan till alla hittils i ar )

( Patrics rapporter hittills 2025: http://www.trosatrampen.se/Patrics-rapporter_Landsvagscupen2025.pdf

)

Vi gratulerar mdnadens jubilarer i TbOK!
Lars ?brséwg 8O ar 19 juni och mefﬁw?/emﬁ/é'm 0 ar S Juki!
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