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i hoppas att du/ni vill fortsatta
vara medlemmar i Trosabygdens
orienteringsklubb och betalat in
medlemsavgiften pa vart bankgiro-
konto 206-2867? 2t
Familjeavgift 400 kr i g }
Senioravgift 200 kr

Ungdomsavg. t o m 20 ar 100 kr

\

Om annat betalningssatt 6nskas
anvandas sa hor garna av dig till
var kassor pa 0704974725 eller pa
matsnyman63@hotmail.com
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Ingen loranarmg I styrelsen !U!!

Tva jubileumstaror gick at...

Val av styrelse och revisorer
Ordférande 1 ar: Eva Kindlundh

2 ledamoter pa 2 ar:

Vice ordf. Asa Westlund (omval)
Kassor Mats Nyman (omval)

Revisorer

Louise von Berens

1 revisor pa 2 ar:

Patric Oscarsson (nyval)
Britta Eklund avtackad

1 revisorsuppleant 1 ar:
luliana Carlsson (omval)

Valberedning 2-3 ledaméter:
Krister Bergstrom (omval)

Patric Oscarsson (omval)
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Fredogen 27 juni 2025

HJALP! Vi saknar redan nu tva
huvudansvariga infor arets 39:e
stadslopp sedan starten 1987!

Vi soker en (1) ansvarig for utdel-
ningen bakom malet fran eftermid-
dag till sen kvall och en (1) eller helst
tva (2) ansvariga for vastra banan,
dar maste du vara med fysiskt fran
morgon till sen kvall for utsattning
av koner, stakpinnar, rep och efter
tavlingens slut plocka in allt du satt
ut. Instruera dina funktionarer.
Avgaende informerar vad som ska
goras.

Vi hoppas att nagra medlemmar hor

Trosabygdens OK.2;%"§
TbOK firar 50-arsjubileum under 2025

av sig till pelle@pellebang.se

J

”"RETROTROJA” Cykel och OL

Klubben har som en del i vart jubi-
leum tagit fram en retrotréja som
visar hur vi sag ut for 50 ar sedan.

Pa bilden syns Hans Lindgren nar
han spurtade i mal under en av etap-
perna pa 5-dagars i Orebro 1979.

Om du ocksa vill bli lika snygg som
Hasse sa finns nu chansen alltsa.

Trojan finns for bade orientering och §

cykling men designen ar densamma.

Gemensamt ar dven den generodsa
klubbrabatten som jubileet till dra ar
pa 50%. Sdklart.

Sida

Planerat i Mars
Lordagar Bad pa Safiren kl. 15-16.
Pagar varje l6rdag t o m 12 april.

Sondag 2 mars
Zontraning TbOK
Vasaloppet

Sondag 11 mars
GTNC 5, OK Klemmingen

Sondag 23 mars
Kringeltraffen, SNO

Lordag 29 mars
Masenstafetten OK Masen

Sondag 30 mars
Nykopingsorienteringen ULSM

Mandag 31 mars

OL Ungdom traning bérjar pa man-
dagar samling klubbstugan kl. 18.
Soppkvall efter traning.

Du bestéller sjalv via Trimtex och har ar direktlanken till var webshop:
https://shop.trimtexcustom.se/pages/teamstore-trosabygdens-2374

Om du inte har konto hos Trimtex sedan tidigare sa hittar du en vagledning
har: https://trimtexcustom.se/pages/logga-in-kod

Klubbkoden ar: trosabygdens-2374. Klubbrabatten avdragen i webshopen!

Cykeltroja
OL-tréja
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PLANERADE Klubbtavlingar - Orientering 2025

Datum Dag Arrangemang Klubb Typ Ansvarig Plats
2025-02-23 |Sondag Langpass TbOK/SNO Langt Anna Klubbstugan
2025-03-02 Sondag Zontraning TbOK Ldng  Anders Skidbacken
2025-03-11 Tisdag GTNC5 OKK Natt
2025-04-10 Torsdag Poangjakt1 TbOK Medel
2025-04-24 Torsdag Poangjakt2 ThOK Lang
2025-05-08 Torsdag Poangjakt3 TbOK Lang
2025-05-13 Tisdag  Poangjakt4 TbOK Medel
2025-05-15 Torsdag 4-klubbsmatch ThOK
2025-05-18 Sondag Trosatrampen TbOK
2025-05-22 Torsdag Podngjakt5 ThOK tng [ ]
2025-06-06 Fredag Osatréffen -Tavlingsresa
2025-06-07 Lérdag  Osatraffen -Tavlingsresa
2025-06-08 Séndag Osatréffen -Tavlingsresa
2025-06-17 Tisdag  Sommar-OL 1/ KM TbhOK I:l
2025-06-24 Tisdag  Sommar-OL 2 OKK
2025-06-27 Fredag Trosa Stadslopp TbOK
2025-07-01 Tisdag Sommar-OL3 OKK
2025-07-08 Tisdag Sommar-OL 4 TbOK
2025-07-15 Tisdag  Sommar-OL 5 ThOK
2025-08-21 Torsdag Poangjakt6 TbOK Medel Krdmo?
2025-08-31 Sondag Trosa skogslopp TbOK
2025-09-04 Torsdag Poangjakt7 TbOK Lang
2025-09-11 Torsdag Poangjakt8 ThOK Medel
2025-09-18 Torsdag Poangjakt9 TbOK Sprint -
2025-09-25 Torsdag Poangjakt 10 TbOK Natt Patric Oscarsson o. Roffe Gustafsson
2025-11-11 Tisdag ~ GTNC-1/Natt-KM OKK infér Oppet Spar 2024
2025-12-02 Tisdag  GTNC-2 ThOK [ ]
2026-01-13 Tisdag GTNC-3 OKK
2026-02-03 Tisdag  GTNC-4 ThOK [ ]
2026-03-10 Tisdag GTNC-5 OKK

De tomma bla rutorna behéver vi fa ansvarig/banliggare till!

Meddela Gunnar Kindlundh - Tack pa férhand!

VASALOPPEN 2025 - Medlemmar i mal - Tufft fore

Anders Johansson (H55) Vasaloppet 1/3 11:52:22

Erich Wikander-Karls (H21) Vasaloppet 1/3 09:50:00

Denny  Mahlin (H50) Nattvasan 4528/2 03:49:55

Christian Gustafsson (H45) Oppet Spar 24/2 05:51:47

Rolf Gustafsson (H70) Oppet Spar 24/2 08:41:12

Patric  Oscarsson (H55) Oppet Spar 23/2 07:55:11 Patric C')_scarssonninnan starten
Edvin  Palm (H45) OppetSpar23/2  07:53:09 Oppet Spar 2025
Helene Kristiansson (D55) Tjejvasan 22/2 02:35:07 Planerat i April

Anna Torpfalt (D55) Tjejvasan 22/2 02:51:18 Tisdag 8 april

Sasongstart Cykel MTB ungdom
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Stig Pahlsson,forsta modell. sl
av TbOK-overallsjackan s R
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Siri Sundqvn t, Ellinor ndersson
Anna eIIenlus;Ynske Rlemersma
Kajsa Guterstam
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Ellinor Anderssonii L :
o. Karin Svedberg VSK:s Andersson, Birgit Johansson
Starten ga’pa 12 tlmmars 1994

12 timmars o. 6 timmars pa skidor
Det borjade med 12 timmars 1994
med 12 lag och 5 lag 1996.

' Henril N|Isson Danlel Darefter 6-timmars 1998 med 6 lag, 7
: . o (R [T T | & - § > w @ lag 2006, 4 lag 2007, 14 lag 2010, 13

[Prlsutdelare T — . _ Ia 2011 och snast 2013 med 9 lag.
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1996 segra@”Korusa de ryk r”

Carlborgs, Pesse, Pelle B3 g \Eredrik
bhlelf Karlsson, Joacg&

1993 Grlllfest for ungdogwr
“ KlubbstuganW

1999 Veteran ~OL pa Kramo
. Marlta Karlsson o. Lasse’ Forsbergf

. é e ] 1989 utflykt till Krdmo
1999 Vete an-OL pa Kramo " bOK s Weme Johansson Anneli 0. Susanna Bang
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TUS (Trosabygdens Ungdomssektion) bildades i slutet av 80-talet.
Huvudsakliga verksamheten var att finansiera och genomféra den arliga
fidllresan pa sportlovet

Vi larde oss dven hur en styrelse fungerar och hur man séljer schampo, stadar en

folkhogskola, planterar skog, bakar bullar och delar ut inbjudningar till Stadsloppet.

Forsta ordféranden var Patric Oscarsson

Bilden fran vdnster: Daniel Nilsson, ?, Erik Hedlund, Micke Wallstrom, Emil An-
dersson, Monica Sundl6f, Denny Mahlin, Jessica Nilsson, CG Lyth, Mikael Karsikas,
?, Maria Wallstrom, Ronny ?, Patrik Andrén, Tommy Bruzell, Joachim Lyth, Fredrik
Lindgren, Joachim Ostlund, Henrik Nilsson, Per Séderberg, Daniel Lyth.

Den héar bllden fran U10-mila 1988 far rep"r‘esentera vara dldre fore,
bilder som visade vagen.En fantastlsk gemenskap och laganda

(Forsta och hittills enda gangen med 2 lag!)

Ovre raden frdn vénster: Jessica (?), Rickard Aslin, Anna Lindgren, Mikael Karsikas,
Denny Mahlin, Katarina Pettersson, Patrik Andrén, Per Lindgren, ? (inlanad fran
OK Klemmingen), Christer Sundlof. Mellersta raden frdn véinster: Emma Hedlund,
Fredrik Lindgren, Henrik Pettersson, Per Séderberg, Boris Mérk, Joachim Ostlund,
? (inldnad fran OK Klemmingen). Nedre raden fran vdnster: Emil Andersson, John
Ostlund, Henrik Nilsson, Daniel Lyth, Mats Edling, Jesper Nilsson, Erik Hedlund.

Trosabygdens OK 2% .85

TbOK firar 50-arsjubileum under 2025

Ovre bilden frén vénster:

Mats Edling, John Ostlund, Johan
Breidemalm, Emil Andersson, Peter
Guterstam, Erik Hedlund, Fredrik
Nilsson.

Nedre bilden fran vinster:

Siri Sundqvist, Anna Fellenius, Karin
Svedberg, Kajsa Guterstam, Anneli
Bang.

DM segrare Siri Sundqvist, Karin
Svedberg, Kajsa Guterstam -1993

Erik Hedlund, Daniel Lyth,
Henrik Nilsson
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Det var inte alltid helt l4tt att halla reda pa de déda vinklarna pa vanster sida av vagen i England och Wales.
Erik Hedlund, Peter Guterstam, Daniel Nilsson, Karin Svedberg, Gordon Riermersma, Kajsa Guterstam, Anna Fellenius,

Mats Edling, Daniel Lyth.
Vad har da uppvaxten i TbOK betytt for oss numer 2005 medelalders TbOKare?

Kamratskap
Y

Mt Snowdon Tommy Bruzell, Fredrik
Lindgren, Denny Mahlin, Per Soderberg ~ Placering 2:ai H12

10-mila -93, Joachim Lyth. Erik Hedlund
Kebnekaise Fredrik Lindgren, Denny Mahlin, Tommy Bruzell

Tommy Bruzell i Fjallbjork, Are
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