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TbOK firar 50-årsjubileum under 2025

HJÄLP! Vi saknar redan nu två 
huvudansvariga inför årets 39:e 
stadslopp sedan starten 1987!  
Vi söker en (1) ansvarig för utdel-
ningen bakom målet från eftermid-
dag till sen kväll och en (1) eller helst 
två (2) ansvariga för västra banan, 
där måste du vara med fysiskt från 
morgon till sen kväll för utsättning 
av koner, stakpinnar, rep och efter 
tävlingens slut plocka in allt du satt 
ut. Instruera dina funktionärer. 
Avgående informerar vad som ska 
göras.  
Vi hoppas att några medlemmar hör 
av sig till pelle@pellebang.se
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Vi hoppas att du/ni vill fortsätta 
vara medlemmar i Trosabygdens 
orienteringsklubb och betalat in 
medlemsavgiften på vårt bankgiro- 
konto 206-2867? 
Familjeavgift 400 kr 
Senioravgift 200 kr
Ungdomsavg. t o m 20 år 100 kr 

Om annat betalningssätt önskas 
användas så hör gärna av dig till 
vår kassör på 0704974725 eller på 
matsnyman63@hotmail.com 

www.tbok.se

ÅRSMÖTET 16/2 

 

Ingen förändring i styrelsen 2025
 

Två jubileumståror gick åt... 

Val av styrelse och revisorer 
 

Ordförande 1 år: Eva Kindlundh
 

2 ledamöter på 2 år:  
 

Vice ordf. Åsa Westlund (omval) 
Kassör Mats Nyman (omval) 
 

Revisorer 
Louise von Berens
1 revisor på 2 år: 
Patric Oscarsson (nyval) 
Britta Eklund avtackad
1 revisorsuppleant 1 år: 
Iuliana Carlsson (omval) 
 

Valberedning  2-3 ledamöter: 
Krister Bergström (omval) 
Patric Oscarsson (omval)

Planerat i Mars 
Lördagar Bad på Safiren kl. 15-16. 
Pågår varje lördag t o m 12 april.

Söndag 2 mars
Zonträning TbOK 
Vasaloppet 

Söndag 11 mars
GTNC 5, OK Klemmingen

Söndag 23 mars
Kringelträffen, SNO

Lördag 29 mars 
Måsenstafetten OK Måsen 

Söndag 30 mars 
Nyköpingsorienteringen ULSM 

Måndag 31 mars 
OL Ungdom träning börjar på mån-
dagar samling klubbstugan kl. 18. 
Soppkväll efter träning. 

”RETROTRÖJA” Cykel och OL 

Klubben har som en del i vårt jubi-
leum tagit fram en retrotröja som 
visar hur vi såg ut för 50 år sedan.

På bilden syns Hans Lindgren när 
han spurtade i mål under en av etap-
perna på 5-dagars i Örebro 1979.

Om du också vill bli lika snygg som 
Hasse så finns nu chansen alltså.
Tröjan finns för både orientering och 
cykling men designen är densamma.

Gemensamt är även den generösa 
klubbrabatten som jubileet till ära är 
på 50%. Såklart.

Du beställer själv via Trimtex och här är direktlänken till vår webshop:
https://shop.trimtexcustom.se/pages/teamstore-trosabygdens-2374 

Om du inte har konto hos Trimtex sedan tidigare så hittar du en vägledning 
här: https://trimtexcustom.se/pages/logga-in-kod

Klubbkoden är: trosabygdens-2374. Klubbrabatten avdragen i webshopen!

Cykeltröja

OL-tröja
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TbOK firar 50-årsjubileum under 2025

Datum Dag Arrangemang Klubb Typ Ansvarig Plats
2025-02-23 Söndag Långpass TbOK/SNO Långt Anna Klubbstugan
2025-03-02 Söndag Zonträning TbOK Lång Anders Skidbacken
2025-03-11 Tisdag GTNC 5 OKK Natt
2025-04-10 Torsdag Poängjakt 1 TbOK Medel
2025-04-24 Torsdag Poängjakt 2 TbOK Lång
2025-05-08 Torsdag Poängjakt 3 TbOK Lång
2025-05-13 Tisdag Poängjakt 4 TbOK Medel
2025-05-15 Torsdag 4-klubbsmatch TbOK
2025-05-18 Söndag Trosatrampen TbOK
2025-05-22 Torsdag Poängjakt 5 TbOK Lång
2025-06-06 Fredag Ösaträffen -Tävlingsresa TbOK
2025-06-07 Lördag Ösaträffen -Tävlingsresa TbOK
2025-06-08 Söndag Ösaträffen -Tävlingsresa TbOK

2025-06-17 Tisdag Sommar-OL 1/ KM TbOK
2025-06-24 Tisdag Sommar-OL 2 OKK
2025-06-27 Fredag Trosa Stadslopp TbOK
2025-07-01 Tisdag Sommar-OL 3 OKK
2025-07-08 Tisdag Sommar-OL 4 TbOK
2025-07-15 Tisdag Sommar-OL 5 TbOK
2025-08-21 Torsdag Poängjakt 6 TbOK Medel Kråmö?
2025-08-31 Söndag Trosa skogslopp TbOK
2025-09-04 Torsdag Poängjakt 7 TbOK Lång
2025-09-11 Torsdag Poängjakt 8 TbOK Medel
2025-09-18 Torsdag Poängjakt 9 TbOK Sprint
2025-09-25 Torsdag Poängjakt 10 TbOK Natt
2025-11-11 Tisdag GTNC-1 / Natt-KM OKK
2025-12-02 Tisdag GTNC-2 TbOK
2026-01-13 Tisdag GTNC-3 OKK
2026-02-03 Tisdag GTNC-4 TbOK
2026-03-10 Tisdag GTNC-5 OKK

PLANERADE Klubbtävlingar - Orientering 2025

De tomma blå rutorna behöver vi få ansvarig/banläggare till!
Meddela Gunnar Kindlundh - Tack på förhand!

Anders Johansson (H55) Vasaloppet 1/3 11:52:22
Erich Wikander-Karls (H21) Vasaloppet 1/3 09:50:00

Denny Mahlin (H50) Nattvasan 45 28/2 03:49:55

Christian Gustafsson  (H45) Öppet Spår 24/2 05:51:47
Rolf Gustafsson (H70) Öppet Spår 24/2 08:41:12

Patric Oscarsson (H55) Öppet Spår 23/2 07:55:11
Edvin Palm (H45) Öppet Spår 23/2 07:53:09

Helene Kristiansson (D55) Tjejvasan  22/2 02:35:07
Anna Torpfält (D55) Tjejvasan  22/2 02:51:18

 VASALOPPEN 2025 - Medlemmar i mål - Tufft före
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Patric Oscarsson o. Roffe Gustafsson 
inför Öppet Spår 2024

Patric Oscarsson innan starten  
Öppet Spår 2025

Planerat i April 
Tisdag 8 april  
Säsongstart Cykel MTB ungdom
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TbOK firar 50-årsjubileum under 2025
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Trosa Skogslopp Örboholm maj 1991Trosa Skogslopp Örboholm maj 1991

Professor Kjell AleklettProfessor Kjell Aleklett

5-dagars  1992  Etapp 3  Nynäs - TbOK och NOK5-dagars  1992  Etapp 3  Nynäs - TbOK och NOK  

Stig Påhlsson,första modell Stig Påhlsson,första modell 
av TbOK-overallsjackanav TbOK-overallsjackan
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Vålådalen läger vintern 1994Vålådalen läger vintern 1994
Claes H,  Kommunstyrelsens ordf. Claes H,  Kommunstyrelsens ordf. 

Ljungquist, Weine Johansson Ljungquist, Weine Johansson   
                       - Start 07.00                        - Start 07.00 

VSK:s Andersson, Birgit JohanssonVSK:s Andersson, Birgit Johansson
Starten går på 12-timmars  1994Starten går på 12-timmars  1994

1994 Weines granplantering växer1994 Weines granplantering växer

Anneli Bång Anneli Bång 
 12-timmars   12-timmars  

 på skidor 1994 på skidor 1994

12-timmars   på skidor 199412-timmars   på skidor 1994

1993  Grillfest för ungdomar 1993  Grillfest för ungdomar 
KlubbstuganKlubbstugan

1989 utflykt till Kråmö 1989 utflykt till Kråmö 
Anneli o. Susanna BångAnneli o. Susanna Bång

1999  Veteran-OL på Kråmö 1999  Veteran-OL på Kråmö 
Marita Karlsson o. Lasse ForsbergMarita Karlsson o. Lasse Forsberg

Till höger Arrangören  Till höger Arrangören  
TbOK:s Weine JohanssonTbOK:s Weine Johansson1999  Veteran-OL på Kråmö 1999  Veteran-OL på Kråmö 

  
Vålådalen 1990  Vålådalen 1990  

Henrik Nilsson ?, Patrik Andrén, Daniel  Henrik Nilsson ?, Patrik Andrén, Daniel  
Lyth, Erik Hedlund, Emil AnderssonLyth, Erik Hedlund, Emil Andersson

  
DM 1988 DM 1988 

Henrik Nilsson-Daniel Lyth- Henrik Nilsson-Daniel Lyth- 
Erik Hedlund Erik Hedlund 

Prisutdelare Jörgen MårtenssonPrisutdelare Jörgen Mårtensson

  
Siri Sundqvist, Ellinor  Andersson,  Siri Sundqvist, Ellinor  Andersson,  
Anna Fellenius, Ynske Riemersma,  Anna Fellenius, Ynske Riemersma,  

Kajsa GuterstamKajsa Guterstam

 

12 timmars o. 6 timmars på skidor 
Det började med 12 timmars 1994 
med 12 lag och 5 lag 1996.  
Därefter 6-timmars 1998 med 6 lag, 7 
lag 2006, 4 lag 2007, 14 lag 2010, 13 
lag 2011 och senast 2013 med 9 lag.

Ellinor  Andersson  Ellinor  Andersson  
o. Karin Svedbergo. Karin Svedberg

1996 segrare ”Kör så det ryker” 1996 segrare ”Kör så det ryker” 
Carlborgs, Pesse, Pelle Bång, Fredrik Carlborgs, Pesse, Pelle Bång, Fredrik 

o. Leif Karlsson, Joachim Östlundo. Leif Karlsson, Joachim Östlund
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TbOK firar 50-årsjubileum under 2025

TUS (Trosabygdens Ungdomssektion) bildades i slutet av 80-talet.
Huvudsakliga verksamheten var att finansiera och genomföra den årliga 
fjällresan på sportlovet
Vi lärde oss även hur en styrelse fungerar och hur man säljer schampo, städar en 
folkhögskola, planterar skog, bakar bullar och delar ut inbjudningar till Stadsloppet. 
Första ordföranden var Patric Oscarsson
Bilden från vänster: Daniel Nilsson, ?, Erik Hedlund, Micke Wallström, Emil An-
dersson, Monica Sundlöf, Denny Mahlin, Jessica Nilsson, CG Lyth, Mikael Karsikas, 
?, Maria Wallström, Ronny ?, Patrik Andrén, Tommy Bruzell, Joachim Lyth, Fredrik 
Lindgren, Joachim Östlund, Henrik Nilsson, Per Söderberg, Daniel Lyth.

Den här bilden från U10-mila 1988 får representera våra äldre före-Den här bilden från U10-mila 1988 får representera våra äldre före-
bilder som visade vägen.En fantastisk gemenskap och laganda bilder som visade vägen.En fantastisk gemenskap och laganda   
(Första och hittills enda gången med 2 lag!)
Övre raden från vänster: Jessica (?), Rickard Åslin, Anna Lindgren, Mikael Karsikas, 
Denny Mahlin, Katarina Pettersson, Patrik Andrén, Per Lindgren, ? (inlånad från 
OK Klemmingen), Christer Sundlöf.   Mellersta raden från vänster: Emma Hedlund, 
Fredrik Lindgren, Henrik Pettersson, Per Söderberg, Boris Mörk, Joachim Östlund, 
? (inlånad från OK Klemmingen).  Nedre raden från vänster: Emil Andersson, John 
Östlund, Henrik Nilsson, Daniel Lyth, Mats Edling, Jesper Nilsson, Erik Hedlund.

MARS www.tbok.se

Övre bilden från vänster:  
Mats Edling, John Östlund, Johan 
Breidemalm, Emil Andersson, Peter 
Guterstam, Erik Hedlund, Fredrik 
Nilsson.
Nedre bilden från vänster:  
Siri Sundqvist, Anna Fellenius, Karin 
Svedberg, Kajsa Guterstam, Anneli 
Bång.

Erik Hedlund, Daniel Lyth,  
Henrik Nilsson

DM segrare Siri Sundqvist, Karin 
Svedberg, Kajsa Guterstam -1993
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Under ett antal år var det Klubbussen som tog oss ut på de flesta av dessa äventyr. 
Det var inte alltid helt lätt att hålla reda på de döda vinklarna på vänster sida av vägen i England och Wales. 
Erik Hedlund, Peter Guterstam, Daniel Nilsson, Karin Svedberg, Gordon Riermersma, Kajsa Guterstam, Anna Fellenius, 
Mats Edling, Daniel Lyth.
Vad har då uppväxten i TbOK betytt för oss numer 2005 medelålders TbOKare?

Mt Snowdon Tommy Bruzell, Fredrik 
Lindgren, Denny Mahlin, Per Söderberg

KamratskapKamratskap

DM budkavle, Erik Hedlund
Placering 2:a i H12

TävlingsinstinktTävlingsinstinkt

Per Söderberg i Wales

Närhet till naturenNärhet till naturen

Tommy Bruzell i Fjällbjörk, Åre

Positiv inställning!Positiv inställning!

10-mila -93, Joachim Lyth. 
 Kebnekaise Fredrik Lindgren, Denny Mahlin, Tommy Bruzell  

En mängd fantastiska upplevelserEn mängd fantastiska upplevelser

Erik Hedlund
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