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JUBILEUMSGRUPPEN 

•	 Vi söker efter en stor lokal för 
jubiléet och datum, kanske 
lördag 15 november.

•	 Vi kommer att ta fram ett 
förslag till marinblå jubileums 
retro T-shirt och/eller cykeltröja 
med vit TbOK logga från ”förr” 
fram och vit Trosabygdens OK 
på rygg.  Se här nedanför...

•	 Planer finns på att göra en 
utflykt till Kråmö.

•	 Vi kommer att försöka så gott 
det går att väva in 50-årsjubi-
leum i alla arrangemang och 
aktiviteter 2025.

•	 Vi efterlyser gamla TbOK bilder. 
Vi saknar framför allt bilder 
från 1975 - 1995.  
Hoppas du som var med då kan 
skanna in/fota av. E-posta till 
pelle@pellebang.se
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KALLELSE TILL ÅRSMÖTE 
Onsdag 12 februari 2025 

Härmed kallas du som medlem till  
Trosabygdens OK:s årsmöte onsda-
gen den 12 februari i klubbstugan,  

Häradsvallen Vagnhärad.

Kl. 18.30 - 19.00 Förtäring 
Rostbiff och potatisgratäng 

Jubileumstårta

 
 

Kl. 19.00 Årsmötesförhandlingar
Kl. 20:30 (ca) Avslutning

Hjärtligt välkomna  
önskar styrelsen!

 

Hej alla barn- och ungdoms OL 
intresserade!

 

Även om det snart är februari så 
närmar sig OL premiären för barn 
och ungdomar.  
 

Vi har tänkt sparka igång träning-
arna igen så snart vi ställer om till 
sommartid, dvs 31/3. 
 

Vi kommer att vara 2 ledare per 
träningstillfälle av säkerhetsskäl. 

Lördagar till och med 12 april är 
det bad på Safiren 15-16.
  

Tisdag 4 februari OL träning, GTNC 
(Gnesta Trosa Natt Cup ) från klubb-
stugan 17-21.

Onsdag 12 februari ÅRSMÖTE i 
klubstugan kl. 18.30 - 20.00.
Lördag 15 februari  INSTÄLLT!
                                        6-timmars på skidor                    

Håll till godo med några bilder från 
6-timmars 2010, 2011 och 2013:

 
 

Tanken är att köra träning på 
helgfria måndagar vid klubbstu-
gan under våren.  
 

Vi kommer att erbjuda soppa 
och smörgåsar till alla deltagare 
(inkl föräldrar) för att uppmuntra 
den sociala biten också - även för 
vårdnadshavare.

Ordf. Eva Kindlundh ordnar soppa 
och smörgåsar redan 31 mars! 

Väkommen! / Tomas Wirmark 
Weine Johansson o Kjelle Eriksson 2010

Åsa och Lasse Westlund 2010

Stefan Alm 2013

Starten 2011 - 13 lag

Björn Boström  
2013 

alla varv  själv

Starten 2010 - 14 lag
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Flera sidor NOSTALGI  följer... 
från 30 årsjubileumsfesten text/bild 
Ordförande i Trosabygdens OK
Claes Hedlund 1975-1992
Staffan Johansson 1992-1994
Hans Lindgren 1994-1995
Jan-Åke Mahlin 1995-1999
Björn Guterstam  1999-2001
Jan Ring 2001 - 2005

Hembygdspris 
Trosa Hembygdsförrenings kultur-
pris fick TbOK ta emot på Svenska
Flaggans dag 1992. Dåvarande
landshövdingen (och
orienteringscntusiasten) Ivar
Norberg delade ul priset och
Denny Mahlin fick representera 
föreningen och ta emot priset.

Miljöpris
KJubben erhöII i samband med Gö-
teborgs 5-dagars 1990 Håll Sverige 
Rent kampanjens stipendium för 
att gammal taggtråd samlats in från 
Hungaterrängen. Weine Johansson 
lade ner mycket arbete i detta
miljöprojekt. Weine jobbade som 
kanslist, vaktmästare och allt i allo 
mellan 1986 och 1996. 

Trosa Skogslopp 
Premiararrangemang av det lilla 
formatet var den nationella natto-
rientering som klubben genomför-
drde vid Vitalisskolan med Bernt 
Karlsson som banläggare och 
Claes Hedlund som tävlingsledare. 
Medieintresset blev stort eftersom 
det var premiär för TbOK och att 
den olympiske guldmedaljören An-
ders Gärderud kom till start. Sista 
kontrollen bevakades av tvillingarna 
Bäck.
Ett annat storarrangemang genom-
fördes vid Örboholms gård 1988. 
Störst antal deltagare hade vi vid 
Öknaskolan med 1400 löpare på 
startlinjen. Banläggare var Bent 
Karlsson och Hans Lindgren.

 

Årets TbOKare tävlingsprestation 
eller förtjänstfulla insatser för klub-
ben DIPLOM: Delades ut på TbOK:s 
20-års jubileum 1995:
1975 Claes Hedlund  
1976 Olle Alm
1977 Stig Pålsson
1978 Bernt Karlsson
1979 Inger o. Hans Lindgren
1980 Björn Sundlöf
1981 Anders Jansson
1982 Christer Karlsson
1983 Sven Andersson
1984 Gunn Östlund
1985 Patric Oscarsson
1986 Weine Johansson
1987 Bernt Fagerström
1988 Lars Erik Karlsson
1989 Emma Hedlund
1990 Steven Nicholson
1991 Joachim Lyth
1992 Staffan Johansson
1993 Claes-Göran Lyth
1994 Knut Nord
1995 Mikael Stjernwall
1996 Lars Forsberg
1997 Kajsa Guterstam
Delades ut på TbOK:s 30-årsjubi-
leum 2005: 
1998 Jan-Åke Mahlin
1999 Per-Arne Nilsson
2000 Kurt Nilsson 
2001 Björn Guterstam 
2002 Len Nord  
2003 Pelle Bång 
2004 Britta Eklund
2005 Jan RIng 

Södermanlands OF Silverplakett 
för förtjänstfulla insatser som led-
are in OL-idrotten: Weine Johans-
son, Hans Lindren, Pelle Bång och 
Anders Runander.

Södermanlands OF Diplom för för-
tjänstfulla insatser som ledare in 
OL-idrotten: Lena Nord, Åsa West-
lund, Eva Lindell, Leif Petersson, 
Tero Jamalainen och Tomas Bäck. 

DM -arrangemang 
Natt-DM arrangerades av TbOK i 
slutet av 80-talet vid klubbstugan 
med Björn Sundlöf som banläggare, 
Dag-DM vid Vackebol med Knut 
Nord som banläggare, DM-budkav-
len 2000 vid Klacka med Anders 
Runander som banläggare och  
Natt-DM 2005 också med Anders 
som banläggare. 

Femdagars 1992 
När Sörmland arrangerade Fem-
dagars 1992 svarade TbOK för den 
tredje etappen vid Nyckelby på 
Nynäs tillsammans med Nyköpings 
OK. 17 000 orienterare kom till 
start. Biträdande tävlingsledare 
var Jan-Åke Mahlin och banläggare 
Björn Sundlöf. Weine Johansson 
lade ner åtskilliga timmar i skogen 
på gräns-, stig- och kontrollröjning 
för att underlätta för orienterarna i 
deras framfart. 

Trosa Stadslopp 
Under alla år sedan 1987 har långa 
banan haft exakt samma sträck-
ning. Initiativtagare var Claes Hed-
lund, Anders Jansson och Stefan 
Johansson. Med Anders PR-talang 
och företagskontakter, Stefans 
förankring i långlöpningen och 
Claes ställning i TbOK fick loppet en 
flygande start som ett av de fäg-
starkaste arrangemangen i landet. 
Första året deltog 600 löpare. Idag 
är loppet en institution som upp-
skattas av alla, loppet har utsetts till 
Sveriges bästa långlopp under flera 
år. Främst Per-Erik Bång och Per-Ar-
ne Nilsson svarar för att loppet 
fortfarande 2005 uppskattas av så 
många och har högt anseende.
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Kajsa Guterstam är den 
TbOK:are som nått störst tävlings-
framgångar. Kajsa vann i Femdagars 

Dl8 Elit i Gäst-
rikland 1998. Hon 
har också blivit 
trea i natt SM samt 
deltagit i junior-
landslaget. 

 
Emma fick idrottspris 
Trosa kommuns idrottspris för bästa 
tävlingsframgångar fick Emma Gret-
zer (då Hedlund) år 1993. 

Femdagarsframgångar
Förutom Kajsa’s totalseger 1998 
har Gun Östlund vunnit Femdagars 
i D 17 N i Jämtland 1989 och Britta 
Eklund i D55K i Göteborg 2004. Elli-
nor Andersson vann en etapp i Dl2 
i Arboga 1991 och Mikael Stjerwall 
vann en etapp i PreO Göteborg 
1991. 
Första gången TbOK var represen-
terade i Femdagars var på Gotland 
1977 . 

Skottarna i TbOK 
För att stimulera juniorverksam-
hetcn iTbOK hade klubben ett ut-
byte med brittisk orientering under 
flera år i början på 90-talet.  
Först  kom Steven Nicholson under 
ett år, sedan Nic Pugh, Gordon Rei-
mersma och Ynske Reimersma. Alla 
bodde och levde med TbOK under 
denna tid.
Gordon blev sedan kvar i Sverge 
och arbetar nu som läkare i Karl-
stad.

Flera har sprungit SM 
Under årens lopp har flera TbOK:a-
re deltagit i Svenska Mästerskapen. 
I USM har Stefan Karlsson, Patric 
Oscarsson, Emma Hedlund, Kajsa 
Guterstam och nu senast 2005 även 
Sebastian Runander deltagit. 

Maria Wallström, Emma Hedlund 
och Lena Nord deltog i budkavle 
SM 1993. Maria Wallström, Emma 
Hedlund och Lena Nord deltog i 
budkavle SM 1993. 
 

Fler utmärkelser:
TROSABYGDENS UNGDOMSPRIS 
”Christers Pris” Ett ständigt vand-
rande pris bland TbOK:s ungdomar. 
Priset är skänkt 1982 av den då 
tjugoårige Christer Karlsson, en av 

klubbens första akti-
va orienterare.
Priset består av ett 
hjorthorn, funnet 
av Christer Karlsson 

under ett träningspass i skogen, 
monterat på en sockel av svartek, 
dvs en månghundraårig gammal 
ekplanka upptagen ur havet från ett 
fartygsvrak:
1982 Patric Oscarsson
1983 Per Lindgen
1984 Patric Oscarsson
1985 Per Lindgren
1986 Erik Hedlund
1987 Emma Hedlund
1988 Erik Hedlund
1989 Jessica Nilsson
1990 Erik Hedlund
1991 Karin Svedberg
1992 Peter Guterstam
1993 Kajsa Guterstam                           
1994 Siri Sundqvist 
1995 Kajsa Guterstam
1996 Kajsa Gutersam 
1997 Fredrik Karlsson
1998 Svante Guterstam

Forts...  
Ordförande i Trosabygdens OK:
2006 - 2009     Rigmor Breidemalm
2010 - 2014     Eva Lindell
2015 - 2021     Anders Runander 
2022 -               Eva Kindlundh

K-A GREVESMÜHLS  UNGDOMSPRIS
K-A Grevesmühl var under tiden 
1930-40 framgångsrik inom idrot-
ter som femkamp, skidåkning och 
orientering.
När han flyttade till Trosa skänkte 
han en del av sin prissamling till 
TbOK att dela ut som uppmuntran 
till våra fina ungdomar. K-A Gre-
vesmühls ungdomspris delas därför 
årligen ut till ungdomar för insatser 
utöver de rent resultatmässiga.

1989 Tommy Bruzell
1990 Peter Guterstam
1991 Joakim Lyth
1992 Mats Edling
1993 Pelle Forsberg
1994 Anna Fellenius
1995 Fredrik Karlsson
1996 Svante Guterstam
1997 Kim  Jamalainen

Inbjudan till 30 årsjubileum 2005
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Årets TbOK:are 1998-2005 TbOK ledare Silverplakett TbOK-ledare Diplom

T b O K : s  s t y r e l s e  2 0 1 2  -  2 0 2 1

Styrelsen 2014 från vänster Ordf. Eva Lindell, V. Ordf. Anders Runander, Kassör Jan-Åke Mahlin,  
Ledamot Joakim Gimholt, Eva Kindlundh, Pelle Bång, suppl. Tommy Bruzell,  Krister Bergström

Från vänster Ordf. Eva Lindell, Anders runander, Jan-Åke Mahlin, Joakim gimholt,  
Johan Wänström,  Pelle Bång, Kjell Flagstad, Eva Kindlund, Filippa Bruzell

Styrelsen 
2012

Styrelsen 
2012
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TbOK OL April 1978 TbOK OL April 1978 
Bertil Lindgren med barnBertil Lindgren med barn

TbOK Sörmlandsleden 1981TbOK Sörmlandsleden 1981

Hasse LindgrenHasse Lindgren

TbOK OL 1975TbOK OL 1975

Kerstin o. Olle Alm 1975Kerstin o. Olle Alm 1975
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Trosa Stadslopp Trosa Stadslopp 
19921992

Nära till naturen Nära till naturen 
Budkavle Öland till SkansenBudkavle Öland till Skansen

Emma Hedlund, Jessica NilsssonEmma Hedlund, Jessica Nilssson

Rektorer från Tanzania Rektorer från Tanzania 
TbOK drevet Örboholm TbOK drevet Örboholm 

1989 troligen1989 troligen
TbOK OL Bertil  bOK OL Bertil  

”Bumpa Berra”Lindgren”Bumpa Berra”Lindgren
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O-ringen Småland 1983O-ringen Småland 1983

Kråmölägret 1979Kråmölägret 1979

Kolmårdsläger 1980Kolmårdsläger 1980

FEBRUARI www.tbok.se

5-dagars Örebro 19795-dagars Örebro 1979

OL-Tävling Stensund sept 1980OL-Tävling Stensund sept 1980

Hasse Lindgren   Stefan KarlssonHasse Lindgren   Stefan Karlsson
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Bertil Lindgren, Rolf Ljungström, Bertil Lindgren, Rolf Ljungström, 
 Stig Påhlsson Stig Påhlsson

Kontrollanten K-I Eriksson,  Kontrollanten K-I Eriksson,  
Claes Hedlund,  Hasse LindgrenClaes Hedlund,  Hasse Lindgren

Patric OscarssonPatric Oscarsson

Staffan  Staffan  
JohanssonJohansson
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Invignigstal av Sune Engström Invignigstal av Sune Engström 
(fritidsassistent i Nyköpings (fritidsassistent i Nyköpings 
kommun). Trosa var ju en del av kommun). Trosa var ju en del av 
Nyköping då. Sune hjälpte oss Nyköping då. Sune hjälpte oss 
med bygglov, vissa bidrag m.m. med bygglov, vissa bidrag m.m. 

Claes Hedlund och Knut Nord Claes Hedlund och Knut Nord 
konsulent i Sörmlands Orienter-konsulent i Sörmlands Orienter-
ringsförbund då.ringsförbund då.

Bernt Karlsson med  Bernt Karlsson med  
från starten i TbOKfrån starten i TbOK

Emma Hedlund o Jocke Lyth Emma Hedlund o Jocke Lyth 
spelar på invigningen spelar på invigningen 

 Bygget klart - TbOk:s klubbstuga invigs i juni 1984 Bygget klart - TbOk:s klubbstuga invigs i juni 1984

The Westgate House är en bild The Westgate House är en bild 
på skottske Gordon Riemersma på skottske Gordon Riemersma 
och hans syster Ynske med för-och hans syster Ynske med för-
äldrarna Ewa o Rudolph äldrarna Ewa o Rudolph 
Båda ungdomarna bodde i Trosa Båda ungdomarna bodde i Trosa 
under ett år under nittiotalet. under ett år under nittiotalet. 
Hela familjen sprang O-ringen Hela familjen sprang O-ringen 
1994 i Örnsköldsvik för TbOK.1994 i Örnsköldsvik för TbOK.

Hasse LindgrenHasse Lindgren


