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TbOK firar 50-årsjubileum under 2025

 

Från 30-årsjubileum 2005 - Claes H 

”Hur började det?  
När Claes Hedlund och Rigmor 
flyttade till Trosa i början av 70-talet 
fanns ingen orienteringsklubb, inga 
orienteringskartor och ingen klubb-
stuga. Vagnhärads SK hade tidigare 
sysslat med orientering där  bl a Hans 
Lindgrens farbror var drivande.  
På orten fanns också några personer 
som sysslade med konditionsidrotter 
som långlöpning och skidåkning. Det 
fanns alltså ett visst underlag för att 
bilda en orienteringsklubb.  
Det första styrelsemötet ägde rum på 
Nynäs 1975. Med den första interim- 
styrelsen fanns förutom Claes, bl a 
Olle och Kerstin Alm, Göran Fors-
mark, Bengt Rydeberg, Stig Pålsson 
(kassör), Bengt Mattiasson och Bernt 
Karlsson (tävlingssekreterare).  
För att få fart i klubbenanordnade 
man promenadorienteringar på den 
enda orienteringskartan i närheten, 
vid Nynäs och sprang runt i skolorna 
med söljbrev till lärare och elever.  
Det gav resultat, tvillingarna Bäck 
kom med i klubben hösten 1975, och 
drog sedan med sig Hans Lindgren.  
En elev på Stensund, Jan Emil Larsson 
ritade den första kartan över Vitalis 
och Björn Kjellström sponsrade med 
Silva kompasser.  
Heder åt de som startade TbOK och 
bidrog väsentligt till den levande 
klubb vi har i dag. 

Klubbstugan 
KLubbstugan byggdes 1983-1984 av 
ett stort antal medlemmar med Kniv 
Janne Jonsson och Per Karlsson som                                           

arbetsledare.

 

Andra som drog ett tungt lass var 
Sven Andersson, Mikael Ljungström 
och många fler. Inventarier inhand-
lades av kassören Bernt Fagerström. 
Invigning ägde rum i juni 1984. 
I slutet av nittiotalet byggdes stugan 
ut med bastu och större omkläd-
ningsrum. Bastuinvgningen ägde rum 
på julafton 1998 och invigningsfesten 
den 24 mars 1999. Denna gång var 
det Lasse Forsberg , Kurt Nilsson och 
Leif Karlsson som jobbade mest.

Kartframställning
Lärkartan över Vitalisskogen var den 
första karta som klubben tog fram 
1976. Två år senare blev Trosa-Vagn-
häradsbladet färdigt. Sedan kom Löv-
stabladet, Pilskogsbladet i snabb takt. 
1988 blev det begränsade Örboholm 
1 färdigt för att senare utökas till 
Örboholmsbladet...”Efter mitten av 
90-talet framställs kartor ”digitalt”.

 

JUBILEUMSLOGGA

 

I Jubileumsgruppen 2025 ingår  
Åsa Westlund sammakallande, Gitte 
Jutvik-Guterstam, Anders Runander, 
Patric Oscarsson och Pelle Bång.

Vi efterlyser gamla TbOK bilder! 
Vi saknar framförallt bilder från 1975-
1995. Hoppas du som var med då kan 
scanna in/fota av. E-posta till pelle@
pellebang.se

Vi kommer att försöka så gott det 
går att väva in 50-årsjubileum i alla 
arrangemang och aktiviteter 2025.

Planerat i januari - februari 
 

Lördag 18 januari Bad på Safiren 
börjar (bassängtid kl. 15-16 ). 

Fredag 17 - Söndag 19 januari 
Skidläger, Gopshus Dalarna.

Onsdag 22 januari Deadline för 
motioner till årsmötet 12 februari.

Söndag 26 januari Planeringsdag
klubbstugan kl. 14-16 för aktiviteter 
2025 OL, Skidor, Cykel och TSL.

Onsdag 12 februari ÅRSMÖTE i 
klubstugan kl. 18.30 - 20.00.

KALLELSE TILL  
ÅRSMÖTE 

Onsdag 12 februari 2025 

Härmed kallas du som medlem till  
Trosabygdens OK:s årsmöte onsdagen 

den 12 februari i klubbstugan,  
Häradsvallen Vagnhärad.

Kl. 18.30 - 19.00 Förtäring
Kl. 19.00 Årsmötesförhandlingar

Kl. 20:30 (ca) Avslutning

Ev. motioner ska vara styrelsen  
tillhanda senast 22 januari.

Hjärtligt välkomna önskar styrelsen!

Lördag 15 februari Om spår kan ord-
nas, arrangeras 6-timmars på skidor 
vid klubstugan kl. 11-17.

JANUARI
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Välkommen till nygamla TbOK-NYTT!  
Senast den kom ut var april 2014. 
Vi tänker återuppliva detta informa-
tionsblad under 2025, 50-årsjubi-
leumsåret, förhoppningsvis en (1) 
gång varje månad. TbOK-NYTT kom-
mer att finnas med länk på tbok.se, 
e-post och grupperna på Facebook.

www.tbok.se
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JANUARI

 

Medlemsavgift TbOK 2025 

Vi i TbOK’s styrelse vill tacka för 2024  
och ser fram emot ett trevligt och aktivt 2025. 

Styrelsen i Trosabygdens orienteringsklubb har beslutat att  
medlemsavgiften för år 2025 skall betalas in under januari. 

 

Detta för att vi ska få ett bättre grepp om vår ekonomi men även  
för att bättre kunna planera alla våra aktiviteter under våren. 

Vi hoppas att du/ni vill fortsätta vara medlemmar i Trosabygdens orienterings-
klubb och därför sätter in medlemsavgiften på vårt bankgirokonto 206-2867. 

Årsavgiften för 2025 bestämdes av föregående årsmöte att vara: 
 		  Familjeavgift			  400 kr
		  Senioravgift			   200 kr
		  Ungdomsavg. tom 20 år 	 100 kr 

Från och med 21 års ålder är våra ungdomar seniorer. Bor dom då inte  
hemma så bör de betala egen senioravgift och inte ingå i familjeavgiften.

Om annat betalningssätt önskas användas så hör gärna av dig till vår  
kassör som har mobil 0704974725 och mailadress:  

matsnyman63@hotmail.com 
 

Dina personuppgifter behandlas enligt Trosabygdens OK:s  
Integritetspolicy och Riksidrottsförbundets Integritetspolicy  

för behandling av personuppgifter.

Sida 
2

www.tbok.se

mailto:inf%40tbokse?subject=
http://www.tbok.se 
mailto:matsnyman63%40hotmail.com?subject=
http://www.tbok.se


TbOK-NYTT 2025TbOK-NYTT 2025

TbOK-NYTT ges ut av Trosabygdens OK 
”Redaktör”: Pelle Bång pelle@pellebang.se 

Adress: Trosabygdens OK c/o Mats Nyman, Herberts väg 4, 619 73 Vagnhärad • E-post info@tbok.se  
• www.tbok.se • Bankgiro 206-2867 • Swish 123 664 47 93 • Organisationsnummer 819000-9954

TbOK firar 50-årsjubileum under 2025

TbOK ungdomar på läger 1983

Hasse Lindgren och 
 Rigmor Breidemalm

Claes Hedlund 
5-dagars 1978

Stene Mörk

JANUARI
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Patric   Oscarsson

1983

Här kommer Orienterarna 1983

1983
Stig Pålsson

Olle Alm

Bernt Karlsson

TbOK ungdomar träning

BILDER 1978-1983

www.tbok.se

mailto:inf%40tbokse?subject=
http://www.tbok.se 
http://www.tbok.se

