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Vidlkommen till nygamla TbOK-NYTT!
Senast den kom ut var april 2014.
Vi ténker ateruppliva detta informa-
tionsblad under 2025, 50-arsjubi-
leumsaret, forhoppningsvis en (1)
gang varje manad. TbOK-NYTT kom-
mer att finnas med lank pa tbok.se,
e-post och grupperna pa Facebook.

Fran 30-drsjubileum 2005 - Claes H

"Hur borjade det?

Nar Claes Hedlund och Rigmor
flyttade till Trosa i borjan av 70-talet
fanns ingen orienteringsklubb, inga
orienteringskartor och ingen klubb-
stuga. Vagnharads SK hade tidigare
sysslat med orientering dar bl a Hans
Lindgrens farbror var drivande.

Pa orten fanns ocksa nagra personer
som sysslade med konditionsidrotter
som langlépning och skidakning. Det
fanns alltsa ett visst underlag for att
bilda en orienteringsklubb.

Det forsta styrelsemotet dgde rum pa
Nynas 1975. Med den forsta interim-
styrelsen fanns férutom Claes, bl a
Olle och Kerstin Alm, Goran Fors-
mark, Bengt Rydeberg, Stig Palsson
(kassor), Bengt Mattiasson och Bernt
Karlsson (tavlingssekreterare).

For att fa fart i klubbenanordnade
man promenadorienteringar pa den
enda orienteringskartan i narheten,
vid Nynas och sprang runt i skolorna
med soljbrev till larare och elever.
Det gav resultat, tvillingarna Back
kom med i klubben hésten 1975, och
drog sedan med sig Hans Lindgren.
En elev pa Stensund, Jan Emil Larsson
ritade den forsta kartan 6ver Vitalis
och Bjorn Kjellstrom sponsrade med
Silva kompasser.

Heder at de som startade TbOK och
bidrog vasentligt till den levande
klubb vi har i dag.

Klubbstugan

KLubbstugan byggdes 1983-1984 av
ett stort antal medlemmar med Kniv
Janne Jonsson och Per Karlsson som

\_arbetsledare. J

KAndra som drog ett tungt lass var \
Sven Andersson, Mikael Ljungstrom
och manga fler. Inventarier inhand-
lades av kassoren Bernt Fagerstrom.
Invigning dgde rum i juni 1984.

| slutet av nittiotalet byggdes stugan
ut med bastu och stérre omklad-
ningsrum. Bastuinvgningen dgde rum
pa julafton 1998 och invigningsfesten
den 24 mars 1999. Denna gang var
det Lasse Forsberg , Kurt Nilsson och
Leif Karlsson som jobbade mest.

Kartframstéllning

Larkartan over Vitalisskogen var den
forsta karta som klubben tog fram
1976. Tva ar senare blev Trosa-Vagn-
haradsbladet fardigt. Sedan kom Lov-
stabladet, Pilskogsbladet i snabb takt.
1988 blev det begransade Orboholm
1 fardigt for att senare utokas till
Orboholmsbladet...”Efter mitten av
90-talet framstalls kartor “digitalt”.
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I Jubileumsgruppen 2025 ingar
Asa Westlund sammakallande, Gitte
Jutvik-Guterstam, Anders Runander,
Patric Oscarsson och Pelle Bang.

Vi efterlyser gamla ThOK bilder!

Vi saknar framforallt bilder fran 1975-
1995. Hoppas du som var med da kan
scanna in/fota av. E-posta till pelle@
pellebang.se

Vi kommer att forsoka sa gott det
gar att vava in 50-arsjubileum i alla

arrangemang och aktiviteter 2025.
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Planerat i januari - februari

Lordag 18 januari Bad pa Safiren
borjar (bassangtid kl. 15-16 ).

Fredag 17 - Sondag 19 januari
Skidldger, Gopshus Dalarna.

Onsdag 22 januari Deadline for
motioner till arsmotet 12 februari.

Sondag 26 januari Planeringsdag
klubbstugan kl. 14-16 for aktiviteter
2025 OL, Skidor, Cykel och TSL.

Onsdag 12 februari ARSMOTE i
klubstugan kl. 18.30 - 20.00.

v KALLELSE TILL \

ARSMOTE
Onsdag 12 februari 2025

Harmed kallas du som medlem ftill
Trosabygdens OK:s arsmote onsdagen
den 12 februari i klubbstugan,
Haradsvallen Vagnharad.

KI. 18.30 - 19.00 Fortaring
KI. 19.00 Arsmotesforhandlingar
KI. 20:30 (ca) Avslutning

Ev. motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast 22 januari.

Hjartligt vdlkomna onskar styrelsen!

Lordag 15 februari Om spar kan ord-
nas, arrangeras 6-timmars pa skidor
vid klubstugan kl. 11-17.

TIMMARS
1" SKIPOR
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Medlemsavgift TbOK 2025

Vii TbOK’s styrelse vill tacka for 2024
och ser fram emot ett trevligt och aktivt 2025.

Styrelsen i Trosabygdens orienteringsklubb har beslutat att
medlemsavgiften fér ar 2025 skall betalas in under januari.

Detta for att vi ska fa ett battre grepp om var ekonomi men aven
for att battre kunna planera alla vara aktiviteter under varen.

Vi hoppas att du/ni vill fortsatta vara medlemmar i Trosabygdens orienterings-
klubb och darfor satter in medlemsavgiften pa vart bankgirokonto 206-2867.

Arsavgiften for 2025 bestimdes av foregdende arsméte att vara:
Familjeavgift 400 kr
Senioravgift 200 kr
Ungdomsavg. tom 20 ar 100 kr

Fran och med 21 ars alder ar vara ungdomar seniorer. Bor dom da inte
hemma sa bor de betala egen senioravgift och inte inga i familjeavgiften.

Om annat betalningssatt 6nskas anvandas sa hor garna av dig till var
kassor som har mobil 0704974725 och mailadress:
matsnyman63@hotmail.com

Dina personuppgifter behandlas enligt Trosabygdens OK:s
Integritetspolicy och Riksidrottsforbundets Integritetspolicy
for behandling av personuppgifter.
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