TROSAtramp ' $555

Valkomna till Trosa-Vasterljung sondag 19 maj 2024!

Vilkommen till Trosa kommun och till Norrbyvallen i Visterljung!

Sondagen den 19 maj 2024 ir det dags for motionsloppet Trosatrampen.

Perfekt med lagom ldngd infor sdsongens utmaningar! Det dr Trosabygdens OK - Cykel i Trosabygdens OK som arrangerar.
Vi kan bjuda pé en ny trevlig och lugnt trafikerad bana genom omvixlande och vacker natur med bra skyltning och fina
depaer utefter vigen. Det ar tjugonde (20:e) upplagan.

Vi har formotorcyklar, servicebil, kvastbil, medaljer, ldttare fortdring, forhoppningsvis massage, Vitamin Well m.m.

Vi bjuder pa bade lang och kort bana 90 km eller 57 km. Vi anvéinder chip som du faster pa hjilmen. Du checkar in 5 min
innan start. Cykeltjénst pa plats!

OBS! Ny avgiftsmodell motionslopp Lds mer pd: https://scf.se/forbundet/ny-avgiftsmodell-motionslopp-2023/

Fran 2023 infordes en ny avgiftsmodell for motionslopp. Arrangérer har mgjlighet att stélla krav pa
licens for cyklisterna och arrangdren betalar dé inga deltagaravgifter till Svenska Cykelforbundet. For
den arrang6r som inte vill stélla krav pa licens pa cyklisterna betalar arrangoren likt tidigare ar en
deltagaravgift per olicensierad cyklist till Cykelforbundet.

VI KOMMER INTE KRAVA ATT DELTAGAREN SKA teckna en Motionslicens!

SAMLING:
Norrbyvallen Visterljung ca 7 km sydvist frdn Vagnhérad. Hitta till Norrbyvallen - samling, start och mal
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Norrbyvallen och végen i anslutning.
Vid malgéng, cykla endast pa hdgra korbanan! Ta girna spurten innan mallinjen! Lycka till!

VAGVISNING

Avfarten till Vagnhirad ligger mitt mellan Sédertélje och Nykoping langs E4:an, detta &r den smidigaste vigen om man
kommer fran norr eller séder. Ak 1,5 km mot Vagnhirad sviing hoger genom Vagnhirad kér ca 5,3 km, sviing vinster mot
Visterljung pé vésterleden 2 km till Norrbyvallen.

PARKERING
En stor och en mindre parkering finns péd grésplan pa Norrbyvallen och tar ca 2 - 300 bilar.
Aven extra parkering vid kyrkan och skolan i Visterljungs C. ca 1 km fran start. Se Ytterligare info i slutet


https://scf.se/forbundet/ny-avgiftsmodell-motionslopp-2023/
https://kartor.eniro.se/?c=58.924632,17.485943&z=13&g=58.939260,17.510973&q=%22Norrbyvallen%202%20V%C3%A4sterljung%22;geo

PRELIMINART KORSCHEMA

Startgrupp Hastighet ca langd Viitskekontroller Starttid
Ett (1) > 38 km/h 90 km 3 10.00
Tva (2) ca 35 km/h 90 km 3 10.05
Tre (3) ca30-33km/h 90 km 3 10.10
Fyra (4) <30 km/h 90 km 3 10.15
Korta banan 1 startgrupp 57km 2 10:20

BANBESKRIVNING 90 km och 57 km (Banorna é&r skyltat med roda pilar)
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BANBESKRIVNING

Lénga banan 90 km: )

Visterljung — vig 219 (soder) — Helgd - Bjorksund — Tystberga — Bogsta — Oster Malma — Axala — Malmsjdstugan -
Léstringe trafikplats - Visterljung

Korta banan 57 km:
Visterljung — vig 219 (sdder) — Helgd - Bjorksund — Tystberga — Séttersta - - Lastringe trafikplats - Vésterljung

KARTOR liinkar

Map My Ride kartor: | TT90 km | TT57 km |
GPX £il 90 km

GPX fil 57 km

Langs

NUMMERLAPPAR och CHIP

Nummerlappen fasts val synligt pa styret sa att vi kan ldsa av den framifréan!
Med nummerlappen foljer ett chip som du sétter pA HOGRA sidan av
hjalmen (beskrivning medfoljer)

Nummerlappar delas ut vid sekretariatet fran 08.30.

Kom ihag vilket startnummer du har sd gar det snabbare vid utldmningen.

REGLER
OBS! Vanliga trafikregler géller! Alltsd du maste folja allménna trafikregler
och funktionérers anvisningar!

RESULTAT”
Alla kommer att fa en sluttid. Se https://www.trosatrampen.se



https://www.mapmyride.com/routes/view/4843284493
https://www.mapmyride.com/routes/view/4843319608
https://idrottonline.se/TrosabygdensOK-Cykel/globalassets/trosabygdens-ok---cykel/trosatrampen/nya-trosatrampen.gpx
https://idrottonline.se/TrosabygdensOK-Cykel/globalassets/trosabygdens-ok---cykel/trosatrampen/route4843319608.gpx
https://www.trosatrampen.se/

DUSCH OCH OMBYTE
Dusch och ombyte tillhandahélls pa Norrbyvallen Véstljungs IF i direkt anslutning
till start och mal.

24FOOD BUTIK

P& Norrbyvallen finns en 24Food butik.
Du kanske vill handla energibars ...
Anvind ditt mobilt bankid

SERVERING
Alla akare bjuds pa enklare fortiring efter malgéng.

MASSAGE
Forhoppningsvis bjuder vi pd massage vid samlingen.

PRISER
Alla som fullfoljer far medalj vid malgéng.

LICENS
Motion kategori B. Det krivs ingen licens for att stilla upp i Trosatrampen.

STARTGRUPPER
Ange vid anmélan vilken grupp du vill kora;
1. >38 km/h eller snabbare
2. Ca35km/h
3. Ca30-33km/h
4. <30km/h

Korta banan 57 km har 1 startgrupp

Vi har maximerat antalet deltagare i varje grupp till 70 st. for att f4 en séker korning pa védgarna. Vi kan tvingas utoka
antalet startgrupper (For att du ska hamna i ritt startgrupp - var ute i god tid.

ANMALAN
Anmilan och betalning gors via ldnk http://entrysystem.se/form/trosatrampen2024/1
fran hemsidan Se https://www.trosatrampen.se

Om du endast meddelar oss anmélan via inbetalning pa vart Bankgirokonto 206-2867 uppge —- TROSATRAMPEN,
namn, adress, eventuell klubb, e-postadress, fodelsear samt startgrupp 1, 2, 3, 4 eller KORTA BANAN 57 KM OBS! Om
du har mobilnummer meddela girna det ocksd vid anmdlan dven nirmast anhorig och telefon.

Du godkénner i och med din anmélan att ditt namn och bilder fiar publiceras pa Internet. Ingen prisutdelning eller
premiering av de snabbaste kommer att ske.

ANMALNINGSAVGIFT

Ordinarie anmélningsavgift Ldnga banan 90 km ar 400 kr

Ordinarie anmélningsavgift Korta banan ca 57 km ar 350 kr

Ungdomar upp till och med 16 ar och Pensionir startar for halva avgiften. Anmilan checkar FODELSEAR!

ORDINARIE ANMALNINGSDAG
Anmilan ska vara oss tillhanda senast onsdag 15 maj.

EFTERANMALAN

Anmilan som inkommer efter onsdag 15 maj (f o m torsdag 16 maj) hanteras som efteranmaélan.
Efteranmailan + 100kr

Efteranmilan kan du ocksa gora via anmélningsportalen: https://entrysystem.se/form/trosatrampen2024/1

Hall koll pa ditt startnummer s& underléttar det vid nummerlappsutlimningen pa sondag 19 maj.
Du kan se vilka som dr anmélda via lédnken; https://www.entrysystem.se/Event/trosatrampen2024/List
Anmélningsportalen kommer att vara 6ppen énda till start 19 maj

Oftast vet du redan pé kvillen innan om du ska delta! Vi vill undvika manuell efteranmiilan och betalning pa plats.
Efteranmil dig i god tid innan du kommer till Norrbyvallen du far reda pa ditt startnummer sista veckan.


http://entrysystem.se/form/trosatrampen2024/1
https://www.trosatrampen.se/
https://www.trosatrampen.se/
https://entrysystem.se/form/trosatrampen2024/1
https://www.entrysystem.se/Event/trosatrampen2024/List

YTTERLIGARE INFO

Tavlingsledare dr Pelle Bang som du enklast nar pa e-postadress pelle@pellebang.se alt. 070-606 20 23
Hall dig &ven uppdaterad p& hemsidan dér du hittar kartor, nyheter, “resultat” m.m
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