Januari

01-jan séndag Gott Nytt Ar!

02-jan méandag

03-jan tisdag

04-jan onsdag

05-jan torsdag

06-jan fredag

07-jan l6rdag

08-jan sobndag

09-jan mandag

10-jan tisdag OLE GTNC 3 o OK [(Igmmingen
OL: NattCup #3, Ryssbergen Nykoping Nykdpings OK

11-jan onsdag

12-jan torsdag

13-jan fredag

14-jan l6rdag |Bad Safiren for ThOK-medlemmar, 15-16

15-jan sondag |OL: Zontraning, Oxel6sund OK Masen

16-jan méandag

17-jan tisdag

18-jan onsdag

19-jan torsdag

20-jan fredag

21-jan [brdag [Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16

22-jan sondag

23-jan méandag

24-jan tisdag |[OL: NattCup #4, Svalsta Nykoping OK Hallen

25-jan onsdag

26-jan torsdag

27-jan fredag

28-jan [brdag [Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16

29-jan sondag

30-jan méandag

31-jan tisdag




Februari

01-feb onsdag

02-feb torsdag

03-feb fredag

04-feb [ordag [Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16

05-feb sondag

06-feb mandag

07-feb tisdag OL: GTNC 4, NattCup #5 ThOK

08-feb onsdag

09-feb torsdag

10-feb fredag

11-feb l6rdag Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16

12-feb sondag |OL: Zontréning, Arnd Nykoping Nykdpings OK
13-feb mandag

14-feb tisdag

15-feb onsdag |Arsméte, kl. 19:00, klubbstugan Haradsvallen Trosabygdens OK
16-feb torsdag

17-feb fredag

18-feb ordag [Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16

19-feb sbndag

20-feb mandag

21-feb tisdag

22-feb onsdag

23-feb torsdag

24-feb fredag

25-feb l6rdag Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16

26-feb sondag

27-feb mandag

28-feb tisdag |[OL: NattCup #6 Nykdpings OK




Mars

01-mar onsdag
02-mar torsdag
03-mar fredag
04-mar l6rdag Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16
05-mar sdndag OL: Zon-traning, Trosa Tk.).OK
Vasaloppet Salen
06-mar méandag
07-mar tisdag |OL:GTNC5 OK Klemmingen
08-mar onsdag
09-mar torsdag
10-mar fredag
11-mar l6rdag Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16
12-mar sondag
13-mar méandag
14-mar tisdag [Motions-OL, 9-11 OK Hallen
15-mar onsdag
16-mar torsdag
17-mar fredag
18-mar l6rdag Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16
19-mar sondag |OL: Kringeltraffen, Brandalssund Sddertélje Sodertélje-Nykvarns OF
20-mar mandag
21-mar tisdag
22-mar onsdag
23-mar torsdag [Motions-OL, 9-11 OK Tjarnen
24-mar fredag |OL: Nykopingsnatten, Buskhyttan Nykopings OK
s oF
26-mar sondag |OL: Masenstafetten, Buskhyttan OK Masen
27-mar méandag
28-mar tisdag Motions-OL, 9-11 o Ar.!a IF
Cykel och OL: Ungdomstraning Héaradsvallen
29-mar onsdag
30-mar torsdag
31-mar fredag




April

01-apr [brdag [Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16

02-apr sondag

03-apr mandag

04-apr tisdag [Cykel och OL: Ungdomstraning Héaradsvallen

05-apr onsdag

06-apr torsdag [OL: Svartnatta, stafett Arla IF

07-apr fredag |OL: Pask-OL, Lang Kjula IF

08-apr Iordag [Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16

09-apr sondag |OL: Kolmardsmedeln OK Kolméarden

10-apr mandag |OL: Kolmardsstafetten OK Kolmarden

11-apr tisdag Motions-OL, 9-11 - E§kilstuna OL
Cykel och OL: Ungdomstraning Héaradsvallen

12-apr onsdag

13-apr torsdag [Motions-OL, 9-11 OK Klemmingen

14-apr fredag

15-apr I6rdag [Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16

16-apr sondag

17-apr méandag

18-apr tisdag Motions-OL, 9-11 o Alfers IF
Cykel och OL: Ungdomstraning Héaradsvallen

19-apr onsdag

20-apr torsdag |[OL: Poangjakt 1

21-apr fredag

22-apr l6rdag OL: Stig.tomta}kavlen, Alberga OK Hallen
Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16

23-apr sondag |OL: Stigtomtakavlen, Alberga OK Hallen

24-apr méandag

25-apr tisdag Motions-OL, 9-11 o Kj.L.J|a|F
Cykel och OL: Ungdomstraning Héaradsvallen

26-apr onsdag

27-apr torsdag |[OL: Poangjakt 2

28-apr fredag

29-apr lordag |Bad Safiren for TbOK-medlemmar, 15-16 (sista for varen)

30-apr sondag




Maj

01-maj mandag |OL: Klemmingekampen, Lang, MdInbo OK Klemmingen
Motions-OL, 9-11 Katrineholms OK
02-maj tisdag [Cykel och OL: Ungdomstraning Haradsvallen
Cykel: LVG Cup 1: Kallvikstempot
03-maj onsdag |Trosatrampen mote 1, kl. 19-21 Klubbstugan
04-maj torsdag |OL: Poangjakt 3
05-maj fredag
06-maj brdag |OL: Swedish League #3, Medel, Svalboviken Eskilstuna OK Tor
07-maj sondag |OL: Swedish League #4, Lang, Svalboviken Eskilstuna OK Tor
08-maj mandag
Motions-OL, 9-11 Nyképings OK
. . OL: Poangjakt 4
09-maj tisdag Cykel: Ungdomstraning Haradsvallen
Cykel: LVG Cup 2: Langetempot
10-maj onsdag |Trosatrampen méte 2, kl. 19-21 Klubbstugan
11-maj torsdag [4-klubbsmatch 1, Mass-start, Stigtomta AK Hallen
12-maj fredag
13-maj l6rdag Flytta material fran klubbstugan 10.00 -14.00 och "bygga upp" TC Norrbyvallen Vasterljung
14-maj sondag |Trosatrampen 7-16 Norrbyvallen Vasterljung
15-maj méandag |Trosa Stadslopp Huvudfunktionarsmote kl.19-21 Klubbstugan
Motions-OL, 9-11 OK Grip
16-maj tisdag [Cykel och OL: Ungdomstraning Héaradsvallen
Cykel: LVG Cup 3: Trosa Hill Challenge
17-maj onsdag
18-maj torsdag
19-maj fredag
20-maj lordag |OL: 10-mila, Skelleftea
21-maj sondag |OL: 10-mila, Skelleftea
22-maj mandag
23-mai tisda Motions-OL, 9-11 Sodertéalje-Nykvarn OF
! 9 Cykel och OL: Ungdomstraning Héaradsvallen
24-maj onsdag |Cykel: LVG Cup 4: The Royal Tofsé Gravel Tempo
25-maj torsdag |OL: Poangjakt 5
26-maj fredag
27-maj |6rdag
28-maj sondag
29-maj mandag
Motions-OL, 9-11 Strangnas-Malmby OL
30-maj tisdag |[Cykel: Ungdomstraning Héaradsvallen
OL: 4-klubbsmatch 2, Sprint, Frosdng Oxel6sund OK Masen
31-maj onsdag |Cykel: LVG Cup 5: Lilla Hedeby




Juni

01-jun torsdag |OL: DM Sprint, Nykdping Nykdpings OK
02-jun fredag

03-jun [brdag |OL: Tavlingsresa Halsingland

04-jun sondag |OL: Tavlingsresa Halsingland

05-jun méandag |OL: Tavlingsresa Halsingland

06-jun tisdag |OL: Tavlingsresa Halsingland

07-jun onsdag |Cykel: LVG Cup 6: Vasterljung Runt

08-jun torsdag

09-jun fredag Skolavslutning

10-jun l6rdag

11-jun sondag |Cykel: Trosa goes HemmasSiljan

12-jun mandag |Provlopning, Stadsloppet

13-jun tisdag [Cykel: ungdomstraning

14-jun onsdag

15-jun torsdag

16-jun fredag

17-jun l6rdag

18-jun sondag

19-jun méandag

20-jun tisdag [OL: Sommar-OL 1 ThOK
21-jun onsdag |Cykel: LVG Cup 7: Trosa Midsummer Race

22-jun torsdag

23-jun fredag [Midsommarafton

24-jun l6rdag

25-jun sondag

26-jun mandag |Stadsloppet Storméte kl. 19-21 klubbstugan
27-jun tisdag [OL: Sommar-OL 2 OK Klemmingen
28-jun onsdag

29-jun torsdag

30-jun fredag [Trosa Stadslopp 7-24




Juli

01-jul I6rdag

02-jul sondag

03-jul mandag

04-jul tisdag [OL: Sommar-OL 3 OK Klemmingen
05-jul onsdag

06-jul torsdag

07-jul fredag |OL: Eskilstuna Weekend, Medel

08-jul lordag |OL: Eskilstuna Weekend, Lang

09-jul sondag |OL: Eskilstuna Weekend, Lang

10-jul méandag

11-jul tisdag |OL: Sommar-OL 4 ThOK
12-jul onsdag

13-jul torsdag

14-jul fredag

15-jul I6rdag

16-jul sondag

17-jul méandag

18-jul tisdag |OL: Sommar-OL 5 ThOK
19-jul onsdag

20-jul torsdag

21-jul fredag

22-jul |6rdag

23-jul sondag |O-ringen Etapp 1 Are
24-jul mandag |O-ringen Etapp 2 Are
25-jul tisdag [O-ringen, Aktivitetsdag Are
26-jul onsdag |O-ringen Etspp 3 Are
27-jul torsdag |O-ringen Etapp 4 Are
28-jul fredag |[O-ringen Etapp 5 Are
29-jul l6rdag

30-jul sondag

31-jul mandag |OL: OK Hallens 3-dagars, Etapp 1 OK Hallen




Augusti

01-aug tisdag [OL: OK Hallens 3-dagars, Etapp 2 OK Hallen
02-aug onsdag |OL: OK Hallens 3-dagars, Etapp 3 OK Hallen
03-aug torsdag
04-aug fredag
05-aug l6rdag
06-aug sondag
07-aug méandag
08-aug tisdag [Motions-OL, 9-11 Nykopings OK
09-aug onsdag
10-aug torsdag
11-aug fredag
12-aug l6rdag
13-aug sondag
14-aug mandag
15-au tisda Motions-OL, 9-11 Strangnés-Malmby OL
9 9 Cykel och OL: Ungdomstraning Haradsvallen
16-aug onsdag |Cykel: LVG Cup 8: Tribute to Gnesta
17-aug torsdag |OL: Poangjakt 6
18-aug fredag
19-aug |6rdag
20-au s6nda OL: Eskilstunaorienteringen Eskilstuna OL
g g Cykel: Landsvags-KM
21-aug mandag
Motions-OL, 9-11 Eskilstuna OL
22-aug tisdag [Cykel: Ungdomstraning Héaradsvallen
OL: 4-klubbsmatch 3, Medel, Haradsvallen ThOK
23-aug onsdag |Cykel: LVG Cup 9: La Route de Montagne Calme
24-aug torsdag |OL: Poangjakt 7
25-aug fredag
26-aug l6rdag
27-aug sondag
28-aug méandag
Motions-OL, 9-11 OK Tjarnen
29-aug tisdag [Cykel och OL: Ungdomstraning Héaradsvallen
Cykel: LVG CUP 10: Morkovarvet
30-aug onsdag
31-aug torsdag |OL: Poangjakt 8




September

01-sep fredag |OL: DM natt OK Hallen

02-sep l6rdag

03-sep sondag |OL: DM, lang Sodertélje-Nykvaarn OF

04-sep méandag

05-sep fisdag Motions-OL, 9-11 N O!.< Masen
Cykel och OL: Ungdomstréning Haradsvallen

06-sep onsdag

07-sep torsdag |OL: Poangjakt 9

08-sep fredag

09-sep l6rdag

10-sep sondag

11-sep mandag
Motions-OL, 9-11 Arla IF

12-sep tisdag [Cykel: Ungdomstraning Héaradsvallen
OL: 4-klubbsmatch 4, stafett Nykdpings OK

13-sep onsdag |Cykel: Tempo-KM

14-sep torsdag

15-sep fredag

16-sep lbrdag [Bad Safiren kl. 15-16

17-sep sondag |DM, Medel (Trosa Skogslopp) TbhOK

18-sep méandag

19-sep tisdag Motions-OL, 9-11 o O!.< Klemmingen
Cykel och OL: Ungdomstraning Haradsvallen

20-sep onsdag

21-sep torsdag |OL: Poangjakt 10

22-sep fredag

23-sep l6rdag

24-sep sondag |OL: DM Stafett (Sormland/Ostergétland) Katrineholms OK

25-sep mandag

26-sep tisdag Motions-OL, 9-11 o St”réngnés-MaImby oL
Cykel och OL: Ungdomstréning Haradsvallen

27-sep onsdag

28-sep torsdag

29-sep fredag

30-sep l6rdag




Oktober

01-okt sondag |KM dag (med OK Klemmingen) ThOK
02-okt mandag
03-okt tisdag gslzleolncifIE)’L%-LlJilgdomstréning ggr;g;vallen
04-okt onsdag
05-okt torsdag
06-okt fredag
07-okt l6rdag g:d 285;;221?,;??6 IFK Tumba/Tullinge SK
08-okt sondag |OL: 25-mannamedeln, Lida IFK Tumba/Tullinge SK
09-okt mandag
10-okt tisdag \C/:?/tkirla:)r::/kl:ﬂgE?Bzé?jlc_)mstréninq L%Orzzgggns >
11-okt onsdag
12-okt torsdag
13-okt fredag
14-okt | lordag gz;d ngri%bzéllns-le
15-okt sondag |OL: Daladubbeln
16-okt mandag
17-okt tisdag [Cykel och OL: Avslutning ungdomar
18-okt onsdag
19-okt torsdag
20-okt fredag
Spérdag, kl. 10-15, klubbstugan Héaradsvallen
21-okt I6rdag |OL: Hostmedel, Strangnas Strangnas-Malmby OL
Bad Safiren kl. 15-16
22-okt sondag |OL: Helg utan Alg, Gotland (21-22/10)
23-okt mandag
24-okt tisdag
25-okt onsdag
26-okt torsdag
27-okt fredag
28-okt I6rdag [Bad Safiren kl. 15-16
29-okt sondag
30-okt mandag
31-okt tisdag [Motions-OL, 9-11 OK Tjarnen




November

01-nov onsdag

02-nov torsdag

03-nov fredag

04-nov |6rdag Bad Safiren kl. 15-16

05-nov sondag |OL: Hostlunken Snattringe SK

06-nov mandag

07-nov tisdag Mo.tions-OL, 9-11 Kjula IF .
OL: GTNC 1 OK Klemmingen

08-nov onsdag

09-nov torsdag

10-nov fredag

11-nov l6brdag [Bad Safiren kl. 15-16

12-nov sondag

13-nov mandag

14-nov tisdag Motions-OL, 9-11 Nykopings OK

15-nov onsdag

16-nov torsdag |Motions-OL, 9-11 OK Tor

17-nov fredag

18-nov l6brdag [Bad Safiren kl. 15-16

19-nov sondag

20-nov mandag

21-nov tisdag

22-nov onsdag

23-nov torsdag

24-nov fredag

25-nov l6brdag [Bad Safiren kl. 15-16

26-nov sondag

27-nov mandag

28-nov tisdag

29-nov onsdag

30-nov torsdag




December

0l-dec fredag

02-dec lbrdag [Bad Safiren kl. 15-16
03-dec sondag

04-dec méandag

05-dec tisdag |[OL: GTNC 2 ThOK
06-dec onsdag

07-dec torsdag

08-dec fredag

09-dec l6brdag [Bad Safiren kl. 15-16
10-dec sondag

11-dec mandag

12-dec tisdag

13-dec onsdag

14-dec torsdag

15-dec fredag

16-dec l[6brdag [Bad Safiren kl. 15-16
17-dec sondag

18-dec mandag

19-dec tisdag

20-dec onsdag

21-dec torsdag

22-dec fredag

23-dec |6rdag

24-dec sondag |GOD JUL!

25-dec mandag

26-dec tisdag

27-dec onsdag

28-dec torsdag

29-dec fredag

30-dec |6rdag

31-dec sondag

01-jan méandag |GOTT NYTT AR!




