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Regler for bidrag i Trosabygdens OK

Bakgrund

Foreningen Trosabygdens OK har en malsattning att uppmuntra till tavling, traning och utbildning. Ett
medel for detta ar att, helt eller delvis, bidra ekonomiskt for de kostnader som ovanstaende
aktiviteter uppbringar. For att aktiviteten ska vara godkand av Trosabygdens OK ska alltid den av
Riksidrottsforbundet RF beslutade vardegrund uppfyllas.

Gladje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Allas ratt att vara med
Rent spel

Det har dokumentet ar en tolkning och fortydligande av tidigare regler beskrivna i “betalningsrutiner
lager kurs tévling ungdom Trosabygdens OK” samt “bidrag-startavg-o-brénsle”. Syftet ar att gora
det tydligt for ledare, attesterande och kassor att veta vad och med hur stor andel som bidraget
tacker.

Tranings- och tavlingslager

Lagerverksamhet ar en ledarledd aktivitet med en grupp medlemmar som reser och bor gemensamt
for att delta i traning eller tavling. Aktivitetens syfte ar framja gemenskap inom gruppen och idrottslig
utveckling.

o Lagerverksamheten ska planeras i god tid och inkluderas i sektionens budget for
verksamhetsaret.

o Aktiviteten ska vara 6ppen for alla Trosabygdens OK medlemmar och annonseras minst
1-manad innan datum for aktivitet pa bade hemsida och i relevant diskussionsforum for
sektionen.

® Ledare som arbetar och déarav inte helt kan delta i evenemanget far alla kostnader ersatta,
deltagare far bidrag med halva kostnaden.

o Med kostnad avses anmalningsavgift, kost och logi. Boendet med enkel standard t.ex. stuga
eller vandrarhem. Kost i form av matvaror for egen tillredning av gemensamma maltider.
Startavgifter for tavling hanteras enligt ordinarie rutin (se tavling).

e Deltagarforteckning med specificerade kostnader férankras med kassor senast en vecka fore
avresa. Den arrangerande ledaren tar in deltagarnas betalning och av Trosabygdens OK
godkénda bidrag fran kassoren. Ledaren ansvarar for att betala utgifter och fakturor.
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Utbildning

Ledare, funktionarer och styrelsemedlemmar ersatts for kostnader i samband med kurser ordnade av
forbund som ar anslutna till Riksidrottsforbundet (RF).

Tavling

Alla tavlingar och motionslopp inom Trosabygdens OK discipliner som ar sanktionerade av forbund
anslutna till Riksidrottsférbundet RF (orienterings- 16p, cykel- och skidtdvlingar inom Sverige
sanktionerat av respektive Forbund). Vid tavlingsanmalan via IndTA (cykel), SSF TA (skidor) eller
Eventor (orientering) kommer féreningen per automatik att bendmnas Trosabygdens OK. Vid
anmalan till motionslopp anges foreningens namn manuellt vid anmalan.

For att erhalla bidrag for avgifter ska den aktiva vara anmald for Trosabygdens OK, tavla i
foreningens specifika tavlingsdrakt och dven startat i loppet.

En sammanstallning av sokta bidrag rapporteras kvartalsvis i formuladret “bidrag-startavg-o-brénsle”
och ska vara attesterande person tillhanda senast 1:a veckan i det nya kvartalet. Sent inkommen
ansokan kan komma att avslas.

Ungdomar (t.o.m. det ar de fyller 20 ar)

® Foreningen ersatter hela den ordinarie anmalningsavgiften vid tavlingar.

o Ungdomar har rétt till ersattning for tavlingslicens samt chip/transponder om de ej kan
tillhandahallas av féreningen (i vissa fall tacks kostnad for transponder av Idrottslyftet, detta
ska kontrolleras av den aktive i samband med bestéllning).

e Bidrag for branslekostnad betalas med 10 kr/mil vid tva eller fler, respektive 5 kr/mil vid en
ungdom i bilen (bidraget dr under utvardering for verksamhetsaret 2019).

Vuxna (fr.o.m. det ar de fyller 21 ar)

e For ordinarie anmalningsavgift upp till 160 kronor ersatter féreningen hela
anmalningsavgiften.

® For ordinarie anmalningsavgifter over 160 kronor ersatter féreningen 160 kronor eller max
en tredjedel av anmalningsavgiften per tavlingsdag.

e Vid flerdagarstavling divideras anmalningsavgiften med antalet tavlingsdagar for att definiera
vad anmalningsavgiften ar per tavlingsdag.
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Foreningen ersatter inte:

® Forhojd anmalningsavgift pga efteranmalning eller sa kallad “pristrappa”.
o Resekostnader till tavlingar for vuxna.
e Logi, parkering, hyror eller andra kostnader.

(Ex. pa hyreskostnader ar Sportldent- eller Emit-bricka vid OL-tavling).

Klader

Trosabygdens OK subventionerar de specifika klader som anvands vid traning och tavling.

| den man det ar maojligt rekommenderas att varje sektion har en uppsattning trojor for utlaning till
barn och ungdomar (130-160 cl). Dels for att nya medlemmar ska kunna kdnna klubbtillhérighet men
ocksa for att halla kostnaderna nere.

Avtal och sponsorer varierar over tid vilket medfor att subventionen justeras for varje verksamhetsar.

F.o.m. verksamhetsdret 2019 ar subventionen beslutad till 50% fér ungdomar och 30% for vuxna.
Kladerna tillverkas av Trimtex och bestallning sker via deras portal enl. instruktioner fran kladansvarig
i respektive sektion. For att ta del av rabatten férvantas medlemmar stalla upp som funktionar vid tva
av vara stora arrangemang (Trosa skogslopp, Trosatrampen, Hedebytrampen eller Stadsloppet).



