
Poängjakt 1 21 april 2022

Långdistans Total poängställning

Plats: Vitalisskolan, Trosa Summa: 1:21/4

Banläggare: 1 Alexander Karagiannis 25 25

Gitte Jutvik 25 p. Elis Andersson 25 25

Gitte Jutvik 25 25

Magnus Lömäng 25 25

Bana 1,  Damer 5100 m 22 (Maxp.) Samuel Wirmark 25 25

1 Louise von Berens 1:01:17 22 Susanne Karagianni 25 25

2 Eva Kindlundh 1:19:09 15 Åsa Westlund 25 25

8 Lina Nöremark 23 23

9 Louise von Berens 22 22

Bana 1,   Herrar 5100 m 25 (Maxp.) 10 Ingela Muhrbeck 21 21

1 Elis Andersson 0:39:46 25 11 Livia Nöremark 20 20

2 Tomas Nöremark 0:49:02 19 12 Tomas Nöremark 19 19

3 Gunnar Kindlundh 0:49:34 18 13 Gunnar Kindlundh 18 18

4 Daniel Lyth 0:51:42 17 Ivar Nordberg 18 18

5 Tomas Nordlinder 1:25:58 10 Per-Ingvar Adamsson 18 18

Tomas Wirmark 18 18

17 Daniel Lyth 17 17

Bana 2,  Damer 3600 m 25 (Maxp.) 18 Liselott Högfors 16 16

1 Åsa Westlund 0:41:07 25 19 Eva Kindlundh 15 15

2 Lina Nöremark 0:43:40 23 20 Stefan Sjödin 12 12

3 Ingela Muhrbeck 0:46:36 21 21 Bendy Wallin 10 10

4 Britta Eklund 1:06:56 10 Britta Eklund 10 10

5 Eva Lindell 01:08:42 10 Eva Lindell 10 10

Folke Hermansson Snickars10 10

Göran Eklund 10 10

Bana 2,  Herrar 3600 m 25 (Maxp.) Ingegärd Wachtmeister 10 10

1 Magnus Lömäng 0:32:02 25 Ivar Strid 10 10

2 Ivar Nordberg 0:40:27 18 Jan Wiklund 10 10

3 Per-Ingvar Adamsson 0:40:49 18 Jan-Åke Mahlin 10 10

4 Stefan Sjödin 0:48:10 12 Joakim Gimholt 10 10

5 Joakim Gimholt 0:51:41 10 Tomas Nordlinder 10 10

6 Bendy Wallin 1:13:25 10 32 Björn Swereus 5 5

Björn Swereus Ej godkänd 5 Robert Högfors 0 5

Robert Högfors? 5

Bana 3, damer 3400 m 25 (Maxp.) Antal startande 32

1 Susanne Karagianni 0:41:47 25

2 Liselott Högfors 0:55:57 16

3 Ingegärd Wachtmeister 1:20:02 10

Poängregler:

Maxpoäng: Minst 3 startande: 25p.

Bana 3,  Herrar 3400 m 25 (Maxp.) 2 startande: 22p.

1 Alexander Karagiannis 0:30:45 25 1 startande: 20p.

2 Tomas Wirmark 0:38:21 18 Poängen räknas ut enligt formeln:

3 Göran Eklund 0:49:47 10 2*maxp-maxp*egentid/segertid

(avrundas ned till hel poäng)

Minsta poäng vid fullföljt: 10p.

Bana 4, damer 1900 m 20 (Maxp.) Vid utgått eller felstämplat: 5p.

1 Livia Nöremark 0:30:31 20 Banläggare erhåller 25p.

Vid 2 banläggare erhåller båda 15p.

Bana 4, herrar 1900 m 25 (Maxp.)

1 Samuel Wirmark 0:18:14 25

2 Jan Wiklund 0:28:28 10



3 Ivar Strid 0:29:27 10

4 Folke Hermansson Snickars 0:40:20 10

5 Jan-Åke Mahlin 00:47:36 10


